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Rijke Roerbakrijst met biologische runderreepjes en 
sugar snaps in minder dan 8 minuten


Boodschappenlijst / benodigdheden (voor 2  personen)
1 schaal sugar snaps (200 g), of peulen
300 gram (biologische)  runderreepjes, of biefstukpuntjes
1 pak  Lassie Rijke Roerbakrijst Wit of Basmati (400 gram)
Olijfolie om te bakken
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Bereiding
1 Zet de peulen onder water op het vuur, +/- 2 minuten koken en dan afgieten.
2 Verhit een hapjes of koekenpan op hoog vuur en bak  de  runderreepjes gaar in een scheut olijf olie en schep ze uit de pan op een bord. (kruiden toevoegen naar smaak, bv oosters)
3 Gebruik de pan met het braadvet en bereid hierin de rijke Roerbak rijst:  voeg 1 kopje rijst per persoon toe en roer even door op middelhoog vuur. Voeg per kopje rijst 1 kopje water toe en roer ongeveer 3 minuten door. Voeg de sugarsnaps en het vlees toe en bak deze nog 1 minuut mee.

Smaak Tip: 
Voor nog meer smaak, vervang het water voor runder bouillon.
ServeerTip:
Opdienen met vers gesneden rode paprika
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