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Rituals Cosmetics ylpeidni esittelee the Mind
Oasis -sovelluksen mielen hyvinvointiin

THE SMART MENTAL HEALTH APP
for deep relaxation, sharper focus, a recharged mind, and better sleep

) ® Google Play

“Terms & Conditions apply.

Palauta mielesi. Milloin ja missd tahansa.

Kokemuksellisen hyvinvoinnin edelldkavija Rituals esittelee ylpedna Mind Oasis -sovelluksen:
dlykkdan mielenterveyskokemuksen, joka on suunniteltu auttamaan ihmisia keskittymaan,
lataamaan akkujaan, rentoutumaan tai nukkumaan sielld missa he ikina ovatkaan. Toisin kuin
perinteiset meditaatiosovellukset, jotka vaativat kurinalaisuutta, oppimista tai rutiinien
rakentamista, Mind Oasis -sovellus toimii eri tavalla. Kayttdja yksinkertaisesti valitsee
millaisen tunnetilan haluaisi saavuttaa, ja sovelluksen tarjoama kokemus opastaa hanet

sinne.

Uusi tapa kokea hyvinvointia

Elamme jatkuvassa melun ja liikkeen virrassa. Nykyaikainen elama harvoin hidastuu, ja aika
ajoin jo pelkka yksinkertainen pysahtyminen on tullut asiaksi, mita vain hiljaa kaipaamme. Mind

Oasis -sovellus luotiin tuomaan lepoa arkeen vaivattomasti danen, ei ohjeiden, avulla. Yli 2 0coo
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mukaansatempaavan aanimaiseman avulla, jotka on luotu yli 15 vuoden ajalta livena
tallennetuista luonnonainista ja savelletty aivoaaltojen sekoittumisen periaatteita kayttaen, se

esittelee uuden lghestymistavan hyvinvointia edistavan danen suunnitteluun.

Aivoaaltojen stimulointi

Aivot liikkuvat alituisesti eri tilojen lapi — valppaudesta syvaan lepoon. Huolellisesti suunnitellun
kuulostimulaation avulla ddnimaisemamme ohjaavat aivoja lempeasti hitaampiin,
palauttavampiin tiloihin. Tama luonnollinen prosessi, joka tunnetaan aivoaaltojen
vauhdittamisena, antaa mielen siirtyd keskittymis-, latautumis-, rentoutumis- tai unitilaan —
ilman vaivaa tai tekniikkaa. Jokainen danimaisema luodaan sopusoinnussa ndiden luonnollisten
tilojen kanssa, auttaen mieltd rauhoittumaan, palautumaan ja nollautumaan. Sen sijaan, etta
sovellus kertoisi miten rentoutua, se luo olosuhteet, joissa rentoutuminen tapahtuu

luonnollisesti.

Kustomoidut sessiot

Sovellus tarjoaa erilaisia istuntoja — nopeista nollauksista syvempiin danimatkoihin seka
laajennettuihin danimaisemiin, jotka tukevat mielentilaasi koko pdivén tai yon ajan. Olipa
kyseessa sitten nollaus kokousten valilla, keskittyminen tyoskentelyn aikana, akkujen lataus
matkalla tai syvempi lepo ennen nukkumaanmenoa, jokainen kokemus sopii saumattomasti

arkeen.

Nelji keskeistd mielentilaa, joista valita

* Focus — terdvoita mielen selkeyttd ja aloita tai palaa paivaasi keskittyneena.

* Recharge — palauta energia ja henkinen selkeys. Taydellinen iltapaivan nollaus.

* Relax — lievittaa jannitystd, vapauttaa stressid ja rauhoittaa hermostoa lempedsti.
o Sleep — tukee syvempaa ja palauttavampaa lepoa ja parantaa unenlaatua

kokonaisuudessaan.

Saatavuus ja hinnoittelu



Mind Qasis -sovellus on saatavilla App Storesta ja Google Playsta. Tilaushinnat alkavat 53,50
eurosta yksittaiselle vuositilaukselle tai 9,90 eurosta kuukaudessa yksittaiselle

kuukausitilaukselle. Kaikissa tilauspaketeissa on 7 pdivan ilmainen kokeilujakso*.

Edullisen aloitushintansa ansiosta Mind Oasis -sovellus heijastaa selkeda tausta-ajatusta:

mielenterveyden tulisi olla helposti saatavilla.

*Ehdot ovat voimassa.

Mind Oasis At Home

Vie Mind Oasis -sovelluksen kayttokokemus uudelle tasolle maailman ensimmaisen &lykkdan
hyvinvointimaton ja Deluxe Zero-G Framen avulla, jotka nostavat sovelluksen uudelle tasolle
moniaistisen immersion avulla. Yhdistaimalla mukaansatempaavia ddnimaisemia synkronoituun
haptiseen vérdhtelyyn ja painottomaan asemointiin se ohjaa kehoa ja mieltd syvempiin

lepotiloihin.

Hinta alkaen 1 006,90 €

mindoasis.com
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About Rituals

Rituals Cosmetics on ylpea Certified B Corporation™ ja sitoutunut jatkuvasti parantamaan
sosiaalista ja ymparistovaikutustaan ylellisen kauneudenhoidon alalla. Yhtena kylpy-, vartalo- ja
kodinhoitotuotteiden yhdistimisen edelldkavijoista Rituals noudattaa filosofiaa, jonka
tavoitteena on muuttaa jokapdivaiset rutiinit merkityksellisemmiksi hetkiksi. Jokainen tuote on
saanut inspiraationsa ikivanhasta perinteestg, jonka avulla voit l6ytaa iloa pienista asioista.
Laajan innovaatioportfolionsa ansiosta, joka kattaa vartalonhoidon, kodin tuoksut, luonnollisen
ihonhoidon, miestenhoidon ja kodin tuotteet, Rituals kutsuu kuluttajia rikastuttamaan
maailmaansa Well-being-hetkilla. Vuonna 2000 Amsterdamissa perustettu Rituals on sittemmin
vakiinnuttanut asemansa maailmanlaajuisena alan asiantuntijana yli 33 maassa. Brandi on lasna
eloisissa kaupungeissa, kuten Lontoossa, Pariisissa ja Hongkongissa, ja silla on yli 1 500
myymalaa, 4 176 shop-in-shopia sekd maailman ensimmainen Mind Oasis. Osana
sitoutumistaan sosiaalisen ja ymparistovaikutuksensa jatkuvaan parantamiseen Rituals pyrkii
kayttamaan koostumuksia, joiden ainesosista 9o % on luonnollista alkuperad, sekd pakkauksia,
jotka ovat uudelleentaytettavia, kierratettavia tai valmistettu kierratetysta materiaalista. Kestavan
kehityksen toimien lisaksi brandi on sitoutunut vaikuttamaan positiivisesti myos yrityksen
ulkopuolella Profit Pledge -aloitteensa kautta ja ohjaamaan 10 % nettovoitostaan ihmisten ja

planeetan hyvinvointiin. Lisitietoja |6ytyy osoitteesta www.rituals.com.

Lisatietoja vastuullisuustydstamme loydat vastuullisuusraportistamme.

Contact details

Contact
pr@rituals.com

Copy link


http://www.rituals.com/
mailto:pr@rituals.com
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