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A Mind Oasis Applikáció

Állítsd vissza elméd egyensúlyát.Bármikor. Bárhol.

Az élményalapú jóllét úttörőjeként a Rituals örömmel mutatja be a Mind Oasis Appot – egy

intelligens mentális jólléti alkalmazást, amely segít összpontosítani, feltöltődni, ellazulni vagy

könnyebben elaludni, bárhol is jársz az életben.

A hagyományos meditációs alkalmazásokkal ellentétben, amelyek fegyelmet, tanulást vagy

rendszeres gyakorlást igényelnek, a Mind Oasis App más megközelítést alkalmaz. Egyszerűen

kiválasztod, hogyan szeretnéd érezni magad, az alkalmazás pedig végigvezet az élményen.

Miért született meg?

Folyamatos zaj és állandó mozgás vesz körül bennünket. A modern élet ritkán lassít, és közben

a megállás egyszerű képessége olyan dologgá vált, amelyre csendben mindannyian vágyunk.

A Mind Oasis App azért jött létre, hogy könnyedén csempésszen több nyugalmat a

mindennapokba.

A Mind Oasis App a jóllét egy egészen új formáját kínálja: nem útmutatásokon, hanem

hangélményeken keresztül. Több mint 2000 magával ragadó hangkép áll rendelkezésre,

amelyek több mint 15 év alatt rögzített valódi természeti hangokra épülnek, és az agyhullám-

szinkronizáció (brainwave entrainment) elve alapján készültek. Ez egy új megközelítés a hangok

tudatos alkalmazására a mentális jóllét érdekében.

A jóllét új élménye

A nap folyamán agyunk különböző állapotokon megy keresztül – az éber �gyelemtől egészen a

mély pihenésig.

A gondosan megtervezett hangélmények �noman segítik az agyat abban, hogy lassabb,

regenerálóbb állapotba kerüljön. Ez a természetes folyamat – az agyhullám-szinkronizáció –
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lehetővé teszi, hogy az elme különösebb erőfeszítés vagy technika nélkül fókuszáltabbá,

kipihentebbé, nyugodtabbá váljon, vagy könnyebben elaludjon.

Minden hangélmény úgy készült, hogy összhangban legyen ezekkel a természetes állapotokkal,

támogatva az elmét a megnyugvásban, regenerálódásban és az egyensúly visszaállításában.

Ahelyett, hogy megmondaná, hogyan lazíts, az alkalmazás megteremti azokat a feltételeket,

amelyekben a relaxáció természetesen létrejön.

Az alkalmazás különböző hosszúságú programokat kínál: gyors felfrissülést biztosító

hangélményeket, hosszabb hangtájakat, valamint egész napot vagy egész éjszakát támogató

hangkompozíciókat.

Legyen szó két megbeszélés közötti rövid feltöltődésről, koncentrációról munka közben, utazás

alatti regenerálódásról vagy mélyebb pihenésről lefekvés előtt – minden élmény könnyedén

beilleszthető a mindennapokba.

A hangélmény végzi a munkát.

Nincs szükség előzetes tapasztalatra.Nincs nyomás.Csak nyomd meg a Lejátszás gombot.

"„A Mind Oasis célja, hogy segítsen az embereknek megtalálni a mély pihenés

pillanatait egy olyan világban, amely szinte soha nem lassít. Az alkalmazás ebben

kulcsszerepet játszik: a butikjainkban szerzett élményt kiterjeszti a mindennapokra,

lehetővé téve, hogy bárki könnyedén visszanyerje mentális egyensúlyát, amikor és ahol

szüksége van rá.- Couro Seck, a Mind Oasis koncepció vezetője"

Négy alapvető mentális állapot közül

választhatsz

Fókusz

Élesítsd a �gyelmedet, és kezdd vagy folytasd a napodat tiszta fejjel és kiegyensúlyozottan.

Feltöltődés

Állítsd helyre energiaszintedet és mentális frissességedet. Tökéletes délutáni újraindítás.
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Relaxáció

Engedd el a stresszt, oldd a feszültséget, és nyugtasd meg �noman az idegrendszeredet.

Alvás

Támogasd a mélyebb, pihentetőbb alvást, és javítsd alvásod minőségét.

Az alkalmazás személyre szabott támogatást nyújt a nap minden pillanatában. Ott kapcsolódik

hozzád, ahol éppen tartasz, és �noman vezet tovább, amikor csak szükséged van rá.

Elérhetőség és előfizetés

A Mind Oasis App 2026. július 6-án jelenik meg, és az App Store-ban, valamint a Google Play

Áruházban 25 országbanlesz elérhető.

Az elő�zetés ára:

egyéni éves elő�zetés esetén: 1 600 HUF / hó (évi 19 200 HUF)

egyéni havi elő�zetés esetén: 3600 HUF/ hó

Minden elő�zetéshez 7 napos ingyenes próbaidőszak tartozik.*

A kedvező belépő ár a Mind Oasis �lozó�áját tükrözi: a mentális jóllétnek mindenki számára

elérhetőnek kell lennie.

Mind Oasis – egy omnichannel jólléti élmény

A Mind Oasis ereje nem egyetlen termékben rejlik, hanem egy egységes élményrendszerben.

A jóllét különböző dimenzióit kapcsolja össze, hogy mindenki megtapasztalhassa, mit jelenthet

számára a tudatos feltöltődés, és hogyan illeszthető be könnyedén a mindennapokba.

Egy �lozó�a. Számos kapcsolódási pont. Bárhol, bármikor.

Mind Oasis butikok

Prémium üzleti élmények, amelyek inspiráló és könnyen elérhető módon mutatják meg a

tudatos megállás erejét.
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Fedezd fel az immerzív Brain Massage és Hydro Massage kezeléseket, amelyek mélyen

ellazítják és feltöltik a testet és az elmét.

Az első találkozás a valódi pihenéssel – intuitív, vezetett és azonnal érezhető.

Mind Oasis App

A Mind Oasis élményének folytatása a mindennapokban.

Önálló jólléti élmény, amely bárhol és bármikor támogatja mentális állapotodat.

Könnyed, személyes és mindig kéznél van, hogy intelligens pihenést vigyen a hétköznapokba.

Mind Oasis otthon

Az otthoni élményt az Intelligent Wellbeing Mat és a Deluxe Zero-G Frame teszi teljessé.

Az alkalmazás hangélményeit szinkronizált haptikus rezgésekkel és nulla gravitációs

testhelyzettel egészítik ki, így a testet és az elmét még mélyebb pihenési állapotba vezetik – az

otthon kényelméből.

mindoasis.com

*A feltételek érvényesek.
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Elérhetőségek

Link másolása

https://www.rituals.com/newsroom/hu-HU/268187-a-mind-oasis-applikacio/

A Ritualsról

A Rituals Cosmetics büszke Certi�ed B Corporation™, és elkötelezett amellett, hogy

folyamatosan javítsa társadalmi és környezeti hatását a prémium szépségápolási iparágban. A

fürdő-, test- és otthonápolási termékek egyetlen portfólióba történő integrálásának egyik

úttörőjeként a Rituals azt a �lozó�át vallja, hogy a mindennapi rutinokat tartalmasabb

pillanatokká alakítsa. Minden termék egy ősi hagyomány ihlette, amely segít megtalálni a

boldogságot a legapróbb dolgokban. A testápolás, lakásillatok, természetes bőrápolás,

fér�ápolás és otthoni termékek területén kínált széles innovációs portfóliójával a Rituals arra

hívja a fogyasztókat, hogy gazdagítsák világukat Well-being pillanatokkal. A 2000-ben

Amszterdamban alapított Rituals mára több mint 33 országban vált elismert globális iparági

szakértővé. Olyan pezsgő városokban van jelen, mint London, Párizs és Hongkong, több mint 1

500 üzlettel, 4 176 shop-in-shop egységgel és a világ első Mind Oasis központjával. A Rituals

társadalmi és környezeti hatásának folyamatos javítása érdekében a márka azon dolgozik, hogy

formuláinak 90%-a természetes eredetű összetevőkből álljon, valamint hogy csomagolásai

újratölthetők, újrahasznosíthatók vagy újrahasznosított anyagokból készüljenek.

Fenntarthatósági törekvései mellett a márka a Pro�t Pledge kezdeményezésén keresztül a

vállalaton túlmutató pozitív hatás elérésére is törekszik, nettó nyereségének 10%-át az emberek

és a bolygó jólétére fordítva. További információért látogasson el a www.rituals.com oldalra.

Fenntarthatósági törekvéseinkről további információt fenntarthatósági jelentésünkben talál.

Contact
pr@rituals.com
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