A Mind Oasis Applikacio

Allitsd vissza elméd egyensulyat.Barmikor. Bérhol.

Az élményalapu jollét tttordjeként a Rituals srommel mutatja be a Mind Oasis Appot — egy
intelligens mentalis jolléti alkalmazdst, amely segit 6sszpontositani, feltoltédni, ellazulni vagy
konnyebben elaludni, barhol is jarsz az életben.

A hagyoményos meditacids alkalmazésokkal ellentétben, amelyek fegyelmet, tanuldst vagy
rendszeres gyakorldst igényelnek, a Mind Oasis App mdas megkozelitést alkalmaz. Egyszerten

kivalasztod, hogyan szeretnéd érezni magad, az alkalmazés pedig végigvezet az élményen.

Miért sziiletett meg?

Folyamatos zaj és allandé mozgés vesz korul benntinket. A modern élet ritkdn lassit, és kozben
a megallas egyszer( képessége olyan dologgd vilt, amelyre csendben mindannyian véagyunk.

A Mind Oasis App azért jott |étre, hogy kdnnyedén csempésszen tobb nyugalmat a
mindennapokba.

A Mind Oasis App a jollét egy egészen Uj forméjat kindlja: nem dtmutatédsokon, hanem
hangélményeken keresztul. Tobb mint 2000 magaval ragadé hangkép 4ll rendelkezésre,
amelyek tobb mint 15 év alatt rogzitett valédi természeti hangokra épulnek, és az agyhullam-
szinkronizéacié (brainwave entrainment) elve alapjan készultek. Ez egy Uj megkozelités a hangok

tudatos alkalmazdsara a mentélis jéllét érdekében.
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A j6llét aj élménye
A nap folyamén agyunk kilonbozé éllapotokon megy keresztul — az éber figyelemtdl egészen a
mély pihenésig.
A gondosan megtervezett hangélmények finoman segitik az agyat abban, hogy lassabb,

regenerdlobb allapotba kertiljon. Ez a természetes folyamat — az agyhullam-szinkronizécié —



lehetévé teszi, hogy az elme kulonosebb erdfeszités vagy technika nélkil fokuszaltabbd,
kipihentebbé, nyugodtabbé véljon, vagy konnyebben elaludjon.

Minden hangélmény tgy készult, hogy 6sszhangban legyen ezekkel a természetes éllapotokkal,
tdmogatva az elmét a megnyugvdsban, regenerdlédasban és az egyensuly visszadllitasaban.
Ahelyett, hogy megmondand, hogyan lazits, az alkalmazas megteremti azokat a feltételeket,
amelyekben a relaxdcié természetesen |étrejon.

Az alkalmazés kulonbozé hosszusagu programokat kinél: gyors felfrissulést biztosité
hangélményeket, hosszabb hangtdjakat, valamint egész napot vagy egész éjszakat tdmogatd
hangkompozicidkat.

Legyen sz6 két megbeszélés kozotti rovid feltsltédésrél, koncentraciérél munka kdzben, utazas
alatti regenerdlédasrél vagy mélyebb pihenésrdl lefekvés elétt — minden élmény konnyedén

beillesztheté a mindennapokba.

A hangélmény végzi a munkat.

Nincs szukség elézetes tapasztalatra.Nincs nyomds.Csak nyomd meg a Lejétszds gombot.

"»A Mind Oasis célja, hogy segitsen az embereknek megtalalni a mély pihenés
pillanatait egy olyan vilagban, amely szinte soha nem lassit. Az alkalmazas ebben
kulcsszerepet jatszik: a butikjainkban szerzett élményt kiterjeszti a mindennapokra,
lehet6vé téve, hogy barki kénnyedén visszanyerje mentalis egyenstilyat, amikor és ahol

sziiksége van ra.- Couro Seck, a Mind Oasis koncepcié vezetéje"

Négy alapvetd mentalis allapot koziil
valaszthatsz

Foékusz

Elesitsd a figyelmedet, és kezdd vagy folytasd a napodat tiszta fejjel és kiegyensulyozottan.

Feltoltddés

Allitsd helyre energiaszintedet és mentélis frissességedet. Tokéletes délutani djrainditds.



Relaxacid

Engedd el a stresszt, oldd a feszultséget, és nyugtasd meg finoman az idegrendszeredet.

Alvas

Tamogasd a mélyebb, pihentetébb alvést, és javitsd alvdsod mindségét.
Az alkalmazés személyre szabott tdmogatdst nyujt a nap minden pillanatdban. Ott kapcsolédik

hozzdd, ahol éppen tartasz, és finoman vezet tovéabb, amikor csak sziikséged van ra.

ElérhetOség és elofizetés

A Mind Oasis App 2026. julius 6-an jelenik meg, és az App Store-ban, valamint a Google Play
Aruhdzban 25 orszdgbanlesz elérhetd.

Az el6fizetés dra:

* egyéni éves elbfizetés esetén: 1 600 HUF [ hé (évi 19 200 HUF)

* egyéni havi eléfizetés esetén: 3600 HUF/ hé

Minden el6fizetéshez 7 napos ingyenes prébaidészak tartozik.*

A kedvezd belépé ar a Mind Oasis filozofidjat tukrozi: a mentdlis jollétnek mindenki szaméra

elérhetének kell lennie.

Mind Oasis — egy omnichannel jolléti élmény

A Mind Oasis ereje nem egyetlen termékben rejlik, hanem egy egységes élményrendszerben.
A jollét kilonbozd dimenzidit kapcsolja 6ssze, hogy mindenki megtapasztalhassa, mit jelenthet
szamdra a tudatos feltoltédés, és hogyan illeszthetd be konnyedén a mindennapokba.

Egy filozéfia. Szamos kapcsolédasi pont. Barhol, barmikor.

Mind Oasis butikok

Prémium uzleti élmények, amelyek inspiralé és konnyen elérheté médon mutatjdk meg a

tudatos megallas erejét.



Fedezd fel az immerziv Brain Massage és Hydro Massage kezeléseket, amelyek mélyen

ellazitjak és feltoltik a testet és az elmét.

Az elsé taldlkozés a valédi pihenéssel — intuitiv, vezetett és azonnal érezheté.

Mind Oasis App

A Mind Oasis élményének folytatdsa a mindennapokban.
Ondlls jolléti élmény, amely barhol és barmikor tdmogatja mentélis dllapotodat.

Konnyed, személyes és mindig kéznél van, hogy intelligens pihenést vigyen a hétkoznapokba.

Mind Oasis otthon

Az otthoni élményt az Intelligent Wellbeing Mat és a Deluxe Zero-G Frame teszi teljessé.

Az alkalmazés hangélményeit szinkronizélt haptikus rezgésekkel és nulla gravitacids
testhelyzettel egészitik ki, igy a testet és az elmét még mélyebb pihenési allapotba vezetik — az
otthon kényelmébdl.

mindoasis.com

*A feltételek érvényesek.

RITUALS...

A The Mind Oasis App Press Release



A Ritualsrol

A Rituals Cosmetics buszke Certified B Corporation™, és elkstelezett amellett, hogy
folyamatosan javitsa tarsadalmi és kornyezeti hatdsat a prémium szépségdpoldsi ipardgban. A
flrdd-, test- és otthondpoldsi termékek egyetlen portfélidba torténd integréldsanak egyik
uttoréjeként a Rituals azt a filozofidt vallja, hogy a mindennapi rutinokat tartalmasabb
pillanatokka alakitsa. Minden termék egy 8si hagyomany ihlette, amely segit megtalalni a
boldogsdgot a legaprébb dolgokban. A testapolas, lakésillatok, természetes bérapolas,
férfidpolas és otthoni termékek tertiletén kindlt széles innovacids portfélidjaval a Rituals arra
hivja a fogyasztdkat, hogy gazdagitsak vilagukat Well-being pillanatokkal. A 2000-ben
Amszterdamban alapitott Rituals mdra tobb mint 33 orszdgban valt elismert globdlis ipardgi
szakértévé. Olyan pezsgd varosokban van jelen, mint London, Périzs és Hongkong, tobb mint 1
500 Uzlettel, 4 176 shop-in-shop egységgel és a vildg elsé Mind Oasis kozpontjdval. A Rituals
tarsadalmi és kornyezeti hatdsanak folyamatos javitdsa érdekében a marka azon dolgozik, hogy
formuldinak go%-a természetes eredetli sszetevskbdl élljon, valamint hogy csomagolasai
Ujratolthetdk, djrahasznosithatok vagy ujrahasznositott anyagokbdl késziljenek.
Fenntarthatésdgi torekvései mellett a mérka a Profit Pledge kezdeményezésén keresztul a
véllalaton tdlmutaté pozitiv hatds elérésére is torekszik, nettd nyereségének 10%-at az emberek

és a bolygd jolétére forditva. Tovdbbi informdcidért latogasson el a www.rituals.com oldalra.

Fenntarthatésdgi torekvéseinkrdl tovabbi informacidt fenntarthatdségi jelentéstinkben talal.

Elérhetéségek

Contact
pr@rituals.com

Link masolasa

https://www.rituals.com/newsroom/hu-HU/268187-a-mind-oasis-applikacio/
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