
 
 

 
 

RITUALS COSMETICS PRESENTA MIND OASIS 
APP: IL NUOVO CAPITOLO DELL’UNIVERSO 

MIND OASIS 
Il benessere mentale diventa parte della quotidianità grazie a un'esperienza intelligente pensata per aiutare a ritrovare focus, energia, 

relax e sonno, ovunque e in qualsiasi momento 
 

Milano, 6 luglio 2026 – Rituals Cosmetics, azienda leader nel settore del wellbeing, presenta Mind Oasis App, 
una nuova esperienza di benessere mentale progettata per aiutare le persone a ritrovare focus, energia, relax o 
sonno, ovunque si trovino. Pensata per integrarsi con naturalezza nella vita di tutti i giorni, l'app introduce un 
nuovo approccio al wellbeing: semplice, intuitivo e accessibile. 
 
In un mondo caratterizzato da stimoli continui, ritmi frenetici e poche occasioni per fermarsi davvero, Mind 
Oasis App nasce con l'obiettivo di portare momenti di pausa e recupero mentale nella quotidianità, senza 
richiedere pratica, disciplina o tecniche specifiche. L'esperienza è immediata: basta scegliere come si desidera 
sentirsi e lasciare che l'esperienza accompagni naturalmente verso quello stato mentale. 
 
Un nuovo modo di vivere il benessere mentale 
 
A differenza delle tradizionali app di meditazione, Mind Oasis App utilizza il suono come strumento di 
benessere. L'app offre oltre 2.000 soundscape immersivi, realizzati a partire da oltre quindici anni di 
registrazioni dal vivo della natura e sviluppati secondo i principi del brainwave entrainment, un processo che 
attraverso una stimolazione sonora accuratamente progettata accompagna il cervello verso stati mentali più lenti 
e rigeneranti. 
 
Ogni esperienza è pensata per creare naturalmente le condizioni che favoriscono il benessere mentale, senza 
istruzioni da seguire o tecniche da imparare. Dalle pause tra un appuntamento e l'altro ai lunghi viaggi, dai 
momenti di concentrazione al riposo notturno, i soundscape si adattano facilmente ai diversi momenti della 
giornata.  
 
Quattro stati mentali essenziali, una sola esperienza 
 
Mind Oasis App accompagna l'utente attraverso quattro stati mentali fondamentali:  



• Focus – per migliorare la concentrazione e affrontare la giornata con chiarezza;  
• Recharge – per recuperare energia e lucidità mentale;  
• Relax – per ridurre tensioni e favorire il rilassamento;  
• Sleep – per sostenere un riposo più profondo e rigenerante. 

 
L'app offre sessioni di diversa durata, da rapidi momenti di reset a esperienze sonore più profonde, fino a 
soundscape prolungati che accompagnano il benessere durante il giorno e la notte. 
 
Come afferma Couro Seck, Head of Concept di Mind Oasis:  
 
“Mind Oasis è stato progettato per aiutare le persone a trovare momenti di profondo recupero mentale in un mondo che raramente 
rallenta. L’app svolge un ruolo fondamentale in questo percorso: estende l’esperienza oltre le nostre boutique e nella vita quotidiana, 
permettendo alle persone di ritrovare equilibrio mentale in modo semplice, ogni volta che ne sentono il bisogno.” 
 
Mind Oasis: un ecosistema di wellbeing integrato 
 
Il lancio di Mind Oasis App rappresenta un nuovo capitolo dell'universo Mind Oasis di Rituals. Più di una 
singola soluzione, Mind Oasis nasce come un ecosistema di benessere integrato pensato per accompagnare le 
persone nella ricerca di momenti di pausa e recupero mentale durante la giornata. La forza del progetto risiede 
nel suo approccio omnicanale, che unisce diversi touchpoint in un'unica esperienza, accessibile ovunque e in 
qualsiasi momento. 
 
Accanto alla nuova Mind Oasis App, questo ecosistema comprende le esperienze Mind Oasis disponibili nelle 
boutique Rituals e Mind Oasis At Home, la soluzione domestica composta dall'Intelligent Wellbeing Mat e dal 
Deluxe Zero-G Frame. Progettata per amplificare l'esperienza attraverso una combinazione di soundscape 
immersivi, vibrazioni aptiche sincronizzate e posizione zero gravity, Mind Oasis At Home accompagna corpo e 
mente verso stati di rilassamento più profondi attraverso un'esperienza multisensoriale da vivere nel comfort 
della propria casa. 
 
Disponibilità  
 
L’app Mind Oasis sarà lanciata il 6 luglio 2026 e sarà disponibile su App Store e Google Play in 25 Paesi. Gli 
abbonamenti partono da 3,99 € al mese con sottoscrizione annuale individuale (47,88 € all’anno) oppure da 8,99 
€ al mese con abbonamento mensile individuale. Tutti i piani di abbonamento includono una prova gratuita di 7 
giorni*. Grazie a una tariffa di accesso contenuta, Mind Oasis App riflette una convinzione chiara: il benessere 
mentale dovrebbe essere accessibile a tutti.  
 
*Si applicano termini e condizioni. 
 
 
 
About Rituals Cosmetics  
 
Rituals Cosmetics è un'azienda certificata B Corporation™ e si impegna costantemente a migliorare il proprio impatto 
sociale e ambientale nel settore della bellezza e del benessere. Pioniere nell'integrazione di prodotti per il bagno, la cura del 
corpo e della casa in un unico portafoglio, Rituals abbraccia la filosofia di trasformare le routine quotidiane in momenti più 
significativi. Ogni prodotto trae ispirazione da antiche tradizioni, permettendo di riscoprire la felicità nelle piccole cose di 
ogni giorno. Grazie a un ampio portafoglio di innovazioni che comprende prodotti per la cura del corpo, fragranze per la 
casa, skincare naturale, prodotti per uomo e articoli homewear, Rituals invita i consumatori ad arricchire la propria vita con 
autentici momenti di benessere. Fondata ad Amsterdam nel 2000, Rituals si è affermata come un punto di riferimento 
internazionale del settore, presente in oltre 33 Paesi e in città come Londra, Parigi e Hong Kong, con più di 1.500 boutique, 
4.813 shop-in-shop e il primo Mind Oasis al mondo. Nell'ambito del proprio impegno a migliorare continuamente l'impatto 
sociale e ambientale, il marchio sta perseguendo l'obiettivo di raggiungere il 90% di formule di origine naturale e di utilizzare 
packaging ricaricabili, riciclabili o realizzati con materiali riciclati. Accanto alle proprie iniziative di sostenibilità, Rituals si 
impegna a generare un impatto positivo anche oltre i confini dell'azienda, destinando il 10% dell'utile netto a progetti 
dedicati al benessere delle persone e del pianeta. Per maggiori informazioni, visita il sito www.rituals.com. Per approfondire 
le iniziative di sostenibilità dell'azienda, consulta il relativo Report di Sostenibilità. 
 


