
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Rituals Cosmetics präsentiert die Mind Oasis App: 
Die intelligente App für mentales Wellbeing 

 
Momente der Ruhe. Jederzeit und überall. 

Als Pionier im Bereich experiential Wellbeing präsentiert Rituals Cosmetics die Mind Oasis App – ein 
intelligentes mentales Wellbeing-Erlebnis, das Menschen dabei unterstützt, sich zu fokussieren, neue Energie zu 
tanken, zu entspannen oder besser zu schlafen – ganz gleich, wohin das Leben sie führt. Anders als klassische 
Meditations-Apps, die Disziplin, Lernen oder feste Routinen voraussetzen, funktioniert die Mind Oasis App auf 
intuitive Weise. Nutzer wählen, wie sie sich fühlen möchten, und die App unterstützt sie dabei, diesen Zustand 
zu erreichen. 

 

Die Idee dahinter 
 
Wir leben in einem ständigen Strom aus Reizen und Bewegung. Das moderne Leben kommt nur selten zur 
Ruhe. Und irgendwo auf diesem Weg ist die einfache Fähigkeit, innezuhalten, zu etwas geworden, wonach wir 
uns im inneren sehnen. Die Mind Oasis App wurde entwickelt, um Momente der Ruhe auf mühelose Weise in 
den Alltag zu integrieren – zuhause, unterwegs, auf Reisen oder zwischen Meetings im Büro. 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine neue Art, Wellbeing zu erleben 
 
Die Mind Oasis App eröffnet eine neue Art, Wellbeing zu erleben – durch Klang statt Anleitung. Mit über 
2.000 immersiven Soundscapes, basierend auf mehr als 15 Jahren aufgezeichneter Naturklänge und 
komponiert nach den Prinzipien des Brainwave Entrainment, schafft die App einen innovativen Ansatz für 
mentales Wellbeing durch Sound. 
Unser Gehirn bewegt sich fortlaufend durch unterschiedliche Zustände – von aktiver Konzentration bis hin zu tiefer 
Ruhe. Durch gezielt entwickelte akustische Stimulation führen die Soundscapes das Gehirn sanft in langsamere, 
regenerativere Zustände. Dieser natürliche Prozess, bekannt als Brainwave Entrainment, unterstützt den Geist dabei, 
mühelos in Fokus, Regeneration, Entspannung oder Schlaf zu finden – ganz ohne Technik oder bewusste 
Anstrengung. 

Jedes Soundscape wurde entwickelt, um diese natürlichen Zustände zu unterstützen und dem Geist dabei zu helfen, 
zur Ruhe zu kommen, neue Energie zu tanken und sich zu resetten. Anstatt vorzugeben, wie Entspannung 
funktionieren soll, schafft das Erlebnis die idealen Bedingungen dafür, dass sie ganz natürlich entsteht. 

Die App bietet eine Vielzahl an Sessions – von kurzen Reset-Momenten bis hin zu intensiven Sound Journeys sowie 
längeren Soundscapes, die den gewünschten mentalen Zustand über den Tag oder die Nacht hinweg begleiten. Ob als 
kurzer Reset zwischen Meetings, für mehr Fokus während der Arbeit, zum Abschalten auf Reisen oder für tiefere 
Entspannung vor dem Schlafengehen – jede Experience lässt sich mühelos in den Alltag integrieren. 

Das Soundscape übernimmt den Rest. 

Keine Vorkenntnisse. Kein Druck. Einfach Play drücken. 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vier mentale Zustände – abgestimmt auf jeden Moment des Tages 

Die App bietet personalisierte Wellbeing-Erlebnisse für den gesamten Tag und die Nacht. Sie begegnet dem Geist 
genau dort, wo er sich gerade befindet, und begleitet ihn sanft weiter – immer dann, wenn es gebraucht wird. 
 

· Focus — für mehr Klarheit und einen fokussierten Start in den Tag oder zurück in den Flow. 
· Recharge — hilft dabei, neue Energie und mentale Klarheit zu finden. Der perfekte Reset für 

zwischendurch. 
· Relax — unterstützt dabei, Stress loszulassen, Spannungen zu lösen und das Nervensystem sanft zu 

entschleunigen. 
· Sleep — begleitet den Geist in tiefere Erholung und unterstützt eine bessere Schlafqualität. 

 

Verfügbarkeit & Preise 

Die Mind Oasis App ist ab dem 6. Juli 2026 im App Store und bei Google Play in 25 Ländern verfügbar. Die Preise 
beginnen bei 3,99 € pro Monat im Jahresabo (47,88 € pro Jahr) oder 8,99 € pro Monat im monatlich kündbaren 
Einzelabo. Alle Abonnements beinhalten eine 7-tägige kostenlose Testphase*. 

Mit ihrem bewusst niedrigschwelligen Einstiegspreis folgt die Mind Oasis App einer klaren Überzeugung: Mentales 
Wellbeing sollte für jeden zugänglich sein. 

*Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
 
 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mind Oasis – ein Omnichannel-Wellbeing-Erlebnis 

Die Stärke von Mind Oasis liegt im Omnichannel-Ansatz: nicht ein einzelnes Produkt, sondern ein ganzheitlich 
vernetztes Wellbeing-Erlebnis. Unterschiedliche Dimensionen des Wellbeing kommen zusammen und laden dazu 
ein zu entdecken, was bewusste Momente der Ruhe bewirken können – und wie sie sich mühelos in den Alltag 
integrieren lassen. 
 
Mit der Eröffnung eines weiteren Mind Oasis Standorts am 16. September 2026 in München baut Rituals sein Mind 
Oasis Angebot in Deutschland weiter aus. Nach Frankfurt und Berlin wird das einzigartige Wellbeing-Erlebnis 
damit künftig auch in der bayerischen Landeshauptstadt erlebbar sein. 
 
Eine Philosophie. Unterschiedliche Touchpoints. Jederzeit und überall. 
 
• Mind Oasis Rituals Boutiquen 
Exklusive In-Store-Erlebnisse, die die Kraft bewusster Pausen auf zugängliche und inspirierende Weise erlebbar 
machen. Entdecken Sie unsere immersiven Brain Massages und Hydro Massages, die Körper und Geist tief 
entspannen und neue Energie schenken. Eine erste Begegnung mit tiefer Ruhe – intuitiv, begleitet und sofort 
spürbar. 
• Mind Oasis App 
Die Erweiterung des Mind Oasis Erlebnisses für den Alltag. Ein eigenständiges Wellbeing-Erlebnis, entwickelt, um 
den gewünschten mentalen Zustand jederzeit zu unterstützen – zuhause, unterwegs, auf Reisen oder im Büro. 
Persönlich, intuitiv und immer griffbereit bringt die App intelligente Momente der Ruhe in den Alltag. 
• Mind Oasis At Home 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit dem Intelligent Wellbeing Mat und dem Deluxe Zero-G Frame wird das Mind Oasis Erlebnis auch 
zuhause erlebbar. Immersive Soundscapes, synchronisierte haptische Vibrationen und die Zero-Gravity-
Positionierung begleiten Körper und Geist sanft in tiefere Zustände der Ruhe – für ein multisensorisches 
Wellbeing-Erlebnis zuhause. 
 
mindoasis.com 
 
 

 
—ENDE— 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Über Rituals Cosmetics 
 
Die BCorp™ - zertifizierte Wellbeing- und Lifestyle-Marke, Rituals Cosmetics, hat sich der kontinuierlichen 
Verbesserung ihres sozialen und ökologischen Einflusses in der Beauty-Branche verschrieben. Als einer 
der Vorreiter in der Zusammenführung von Bath-, Body- und Home Produkten in einem einzigen Portfolio 
verfolgt Rituals die Philosophie, alltägliche Routinen in bedeutungsvolle Momente zu verwandeln. Die 
Kollektionen sind von jahrhundertealten Traditionen inspiriert und ermöglichen es, das Glück in den 
kleinsten Dingen zu finden. Rituals wurde im Jahr 2000 in Amsterdam gegründet und hat sich seitdem als 
globaler Branchenexperte in mehr als 33 Ländern etabliert. Das Unternehmen ist in pulsierenden Städten 
wie London, Paris und Hongkong mit mehr als 1.500 Stores und 4.500 Shop-in-Shops vertreten und bietet 
mit seinem Konzept der Mind Oasis moderne Ruheoasen inmitten der Großstädte. Als Teil des 
Engagements von Rituals, seinen sozialen und ökologischen Einfluss kontinuierlich zu verbessern, ist die 
Marke auf dem Weg Produktformulierungen mit 90 % natürlichen Ursprungs anzubieten, deren 
Verpackungen, nachfüllbar, recycelbar oder aus recyceltem Material bestehen. Neben den 
Nachhaltigkeitsbemühungen setzt sich die Marke darüber hinaus dafür ein, 10 Prozent ihres Nettogewinns 
dem Wohlergehen von Menschen und Umwelt zu widmen. 
Für weitere Informationen besuchen Sie bitte www.rituals.com. 
Weitere Informationen über unsere Bemühungen um Nachhaltigkeit finden Sie in unserem 
Nachhaltigkeitsbericht. 

 
 

https://www.rituals.com/

