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BRABANTSE OUDERENZORGORGANISATIE MIJZO START
CAMPAGNE OM SAMEN DE ZORG TE ONTZORGEN
VEEL BRABANDERS MAKEN ZICH ZORGEN OVER DE TOEKOMST VAN DE OUDERENZORG, MAAR
WETEN NIET HOE ZE ZELF KUNNEN BIJDRAGEN AAN EEN OPLOSSING. DAT BLIJKT UIT
ONDERZOEK VAN OUDERENZORGORGANISATIE MIJZO. DAAROM START DE ORGANISATIE DE
CAMPAGNE ‘ZORG BEGINT NIET BIJ DE ZORG’, DIE INWONERS OPROEPT OM SAMEN DE DRUK
OP DE ZORG TE VERMINDEREN.

Uit het onderzoek blijkt dat ruim 80 procent van de Brabanders het personeelstekort in

de ouderenzorg als een maatschappelijke uitdaging ziet. Tegelijkertijd geeft 73 procent

van de ondervraagden aan bereid te zijn om iemand in de omgeving te helpen die zorg

nodig heeft. En dat terwijl slechts 44 procent weet wat te doen om de zorg te

ontzorgen. Precies daar ziet Mijzo een belangrijke rol voor zichzelf: niet pas helpen

wanneer zorg noodzakelijk is, maar juist eerder het gesprek op gang brengen.

IEDEREEN HEEFT EEN ROL
Met de campagneboodschap ‘Met 2,5 miljoen Brabanders begint zorg niet bij de

zorg’ wil Mijzo laten zien dat de zorg voor ouderen niet pas begint bij professionele

hulp. Het begint veel eerder: in families, buurten, vriendschappen en gesprekken aan

de keukentafel.
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Met de campagne roept Mijzo Brabanders op om zelf in actie te komen. Want met 2,5

miljoen Brabanders kan iedereen een steentje bijdragen. Bijvoorbeeld door een

gesprek te voeren met naasten, een buur te helpen of bewust na te denken over de

eigen toekomst. Door meer naar elkaar om te kijken, kunnen ouderen langer

zelfstandig blijven wonen en wordt de druk op professionele zorg verminderd.
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Ouderen van nu zijn zelfstandiger en ondernemender dan ooit en willen graag de regie

over hun eigen leven houden. Die zelfstandigheid is juist mogelijk met steun vanuit de

omgeving.

"De bereidheid is er, maar we zien dat mensen nog zoekende zijn naar hun
rol. Daar ligt ook onze opdracht: helpen om het concreet te maken. Welke
rol wil je spelen? Wat kun jij doen? Hoe zorg je nu en later goed voor jezelf
en voor anderen? En hoe zorg je dat iemand op zijn of haar manier ouder
kan worden? De zorg is niet alleen een zaak van professionals, maar van
ons allemaal. Dat gesprek willen wij helpen starten."

Mireille de Wee, Voorzitter raad van bestuur Mijzo

KLEINE STAPPEN, GROOT VERSCHIL
Met de campagne wil Mijzo Brabanders inspireren en ondersteunen om met kleine

acties een groot verschil te maken. Via onder andere verschillende uit het leven

gegrepen video’s, radiocommercials, advertenties en buitenreclame wil Mijzo inwoners

van Brabant inspireren die eigen rol te pakken.

De campagne verwijst naar de website van Mijzo waarop de EigenWegWijzer, een

speciaal ontwikkelde online tool, bezoekers in drie simpele stappen persoonlijk advies

geeft. Ook wordt duidelijk wat de Schijf van Vijf precies is én zijn verschillende

whitepapers te downloaden over hoe je zo lang moelijk zelfstandig blijft en hoe je het

gesprek over ouder worden kunt voeren.
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https://www.mijzo.nl/eigenrol


Contactgegevens

Kopieer link

https://pers.mijzo.nl/266725-brabantse-ouderenzorgorganisatie-mijzo-start-campagne-

om-samen-de-zorg-te-ontzorgen/

Over Mijzo
Mijzo is een ouderenzorg organisatie actief in Midden en West-Brabant en levert een

combinatie van (kortdurende) zorg, behandeling en begeleiding.

Onze samenleving is aan het veranderen. Dat geldt ook voor de zorgsector. De

krimpende arbeidsmarkt, vergrijzende samenleving en groeiende zorgkloof zetten de

betaalbaarheid en toegankelijkheid van de zorg ernstig onder druk. Zorg is niet langer

een vanzelfsprekendheid. Bovendien willen nieuwe generaties zelf regie houden op het

leven en zo lang mogelijk zelfstandig blijven.

Bij Mijzo lopen we voorop in het ontzorgen van de zorg. Door het gesprek te faciliteren,

door het stimuleren van zorgzame gemeenschappen, door innovaties te testen en toe

te passen én door medewerkers te boeien en te ontwikkelen. Samen, zodat wij er

kunnen zijn en blijven voor diegenen die dat het hardst nodig hebben.

Eli Lejeune
Reputatie Strateeg
eli.lejeune@mijzo.nl
+31 085 7991407
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