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YOGA bei nhow — Ein Sommer voller
Wellness, Kultur & Begegnung

Diesen Sommer ladt nhow dazu ein, Wellbeing aus einer neuen Perspektive zu erleben. Denn
europaweit werden die Dachterrassen und Eventlocations ausgewihlter Hotels zu inspirierenden
Orten fiir Bewegung und Achtsamkeit mit spektakulidren Ausblicken. Den Auftakt der
Veranstaltungsreihe bilden Yoga- und Pilates-Events am 21. Juni, dem Internationalen Tag des
Yoga. Im Anschluss stehen den ganzen Sommer {iber besondere Erlebnisse in den nhow Hotels
auf dem Programm, die alle den unverwechselbaren nhow-Spirit wider spiegeln: eine Symbiose
aus Kultur, Kreativitit, Wohlbefinden und auflergewohnlichen Locations. Von Sunrise-Yoga iiber
den Dichern einer Metropole bis hin zu Pilates bei Sonnenuntergang am Meer — wir haben die

Highlights aus Frankfurt, Berlin, Marseille und Mailand fiir Sie zusammengestellt.
nhow Frankfurt

In 185 Metern Hohe iiber den Déchern der Mainmetropole startet das nhow Frankfurt gemeinsam
mit Lululemon eine exklusive Sommerreihe aus Rooftop-Yoga, Pilates und Brunch. Den Auftakt
bildet am 21. Juni ein besonderes Community-Event fiir ausgewéhlte Géste, Influencer und
Wellness-Begeisterte. Auf dem Programm stehen Bewegung, inspirierende Begegnungen und der
Blick tiber die Frankfurter Skyline von Deutschlands hochster Rooftop-Bar, der NFT Skybar. Ab
Juli 2026 folgen vier weitere 6ffentliche Termine, die Yoga, Pilates und einen gemeinsamen
Brunch in auflergewohnlicher Atmosphére verbinden. Im Mittelpunkt stehen dabei
Wohlbefinden, Austausch und gemeinschaftliche Erlebnisse, begleitet von einem der

beeindruckendsten Ausblicke der Stadt.

nhow Berlin



Den ganzen Sommer {iber 1ddt das nhow Berlin jeden Samstagmorgen zu Yoga- und Meditations-
Sessions ein, die Bewegung, Achtsamkeit und gemeinsames Erleben miteinander verbinden. Auf
der Hotelterrasse starten die Teilnehmer mit frischer Energie ins Wochenende, bevor der
Vormittag bei einem entspannten Friihstiick ausklingt. Zur Wahl stehen sowohl einzelne

Wellness-Einheiten als auch kombinierte Yoga-und-Friihstiicks-Angebote.

nhow Marseille — Sky Bar

Gemeinsam mit der Wellness-Influencerin Lou Videau prisentiert das nhow Marseille eine Reihe
exklusiver Angebote mit Meerblick. Géste genieflen Pilates-Sessions, begleitet von einem
vielfaltigen Brunch mit frischen Siften, gesunden Gerichten, siiBen Leckereien und mediterranen
Aromen. Im weiteren Saisonverlauf entwickelt sich das Konzept zu einem ,,Pilates & Apéro*-
Format bei Sonnenuntergang weiter, eine Mischung aus Bewegung, Geselligkeit und Kiisten-

Lifestyle vor der inspirierenden Kulisse der stidfranzosischen Hafenstadt.

nhow Milan

Ankniipfend an den Erfolg fritherer Yoga-Events auf der Dachterrasse verbindet das nhow Milan
Wellness und Lifestyle auf neue Weise: mit einer erweiterten Version seines beliebten ,,Elevate
Your Brunch“-Erlebnisses. Auf der legendéren ,,Vertigo“~-Dachterrasse gehen die Géste direkt
von einer belebenden Yoga-Session in einen ausgiebigen Brunch mit Live-DJ-Musik iiber. Das
Konzept schafft ein ganzheitliches Lifestyle-Erlebnis, das Bewegung, Musik, Kulinarik und

soziale Kontakte vereint und so das Sommergefiihl im typischen nhow-Stil einfangt



Uber Minor Hotels

Minor Hotels ist ein weltweit fiihrender Akteur der Hotellerie mit iber 640 Hotels, Resorts und
Residenzen, die sich im Betrieb sowie in der Entwicklung befinden, in 66 Landern. Die Gruppe
kreiert innovative und inspirierende Erlebnisse durch ihre Hotelmarken Anantara, Elewana
Collection, The Wolseley Hotels, Tivoli, Minor Reserve Collection, NH Collection, nhow, Avani,
Colbert Collection, NH, Oaks und iStay. Ergidnzt wird das Portfolio durch eine Vielzahl an
Restaurants und Bars, Reiseerlebnissen sowie Spa- und Wellnessmarken. Mit iiber vier
Jahrzehnten Erfahrung stirkt Minor Hotels seine Marken, pflegt langfristige Partnerschaften und
treibt den geschéftlichen Erfolg voran — stets mit dem Fokus auf das, was Gésten, Mitarbeitenden

und Partnern am wichtigsten ist.

Minor Hotels ist stolzes Mitglied der Global Hotel Alliance (GHA) und honoriert seine Géste mit
dem einheitlichen Treueprogramm: Minor DISCOVERY — Teil von GHA DISCOVERY.

Weitere Informationen finden sich unter minorhotels.com und auf den Social Media-Kanéilen von

Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok und YouTube.

Kontaktdaten

Andrea Granja

Director PR & Communications Tivoli &
Colbert

Minor Hotels Europe & Americas
a.granja@minor-hotels.com

+351 962 186 891
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