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Tacos
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*EAT.ch voulait connaître: les habitudes de consommation des 26 
cantons Suisse. Dans la grande majorité des cantons, les burgers, 
les pizzas, les frites et les kebabs sont les plats favoris, en Suisse 
romande, ce sont les tacos.
Pour avoir une idée plus précise des préférences culinaires dans les 
différents cantons, deux classements ont été réalisés:
le Top 3 de tous les plats et le Top 3 sans «les favoris» (Burgers, 
pizzas, frites et kebabs ont été retirés de l’étude pour une meilleure 
identification des habitudes régionales).
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Les 10 plats 
en forte croissance

en 2020

Pizza au choix

Pizza salami

Burger végan

Pizza végétarienne

Burger barbecue

Edamame

Pad thaï

Naan à l’ail

Burger au poulet

+378%

+187%

+65%

+52%

+49%

+39%

+35%

+35%

+34%

+32%

Curry massaman
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Sushi saumon
Riz cantonnais
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Pad thaï
Poulet grillé
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Bol de riz
Sushi au saumon
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Frites

Les plats ayant la plus forte croissance pendant le confinement

Pita Bowl Vegan
Momo

Poulet
au saté

Burrito Sushi au 
saumon

Samoussa Edamame Curry
thaï

Mangue
Lassi

+150% +102% +63% +50% +48% +45% +44% +36% +33% +29%

Les commandes en hausse pendant le confinement 2020
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+160%

Pizza proscuitto
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BIÈRES SUCRERIES VIN 8 HEURES
DU MATIN

Les 10 plats les plus 
populaires en 2020 Cantons Top 3 des plats* Top 3 des plats 

sans «les favoris»*
Plat ayant la plus 
forte croissance

Cantons Top 3 des plats* Top 3 des plats 
sans «les favoris»*

Plat ayant la plus 
forte croissance

Pour plus d’information, 
vous pouvez consulter le rapport

«Les habitudes de commande
 de la Suisse en 2020»

EAT.ch, 
Werdstrasse 21 
8004 Zürich
media@eat.ch

L’analyse des données du leader du marché Suisse EAT.ch

Les temps forts de l’année

27 Décembre

2 1er  Mai
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CONFINEMENT NATIONAL, MARS - MAI 2020 Contact

x3
Plus de plats 

à base de poulet

x32
Plus de tacos

x2,5
Plus de sushi

x6
Plus de kebab

x5
plus de salade 

mixte

x2,5
x10

plus de pizza 
prosciutto / 

champignon

plus de pizza

Les différences culinaires en Suisse

Remarque : le Tessin n’a pas été inclus dans 
l’évaluation car eat.ch n’est présent dans cette 

région que depuis l’été 2020.


