Zes op tien Nederlanders wil in buitenland
wonhen en werken

Londen, Dublin en Amsterdam bij de duurste bestemmingen voor digital
nomads

Amsterdam, 1 september 2026 — Nog maar 59 procent van alle Nederlanders zou graag
voor een langere periode in het buitenland wonen en werken. Een jaar geleden gold dit nog
voor ruim twee derde van hen. Tegelijkertijd nam de animo voor een buitenlands avontuur
onder jongeren juist toe, van 78 procent in 2025 naar 83 procent nu. Dit blijkt uit onderzoek
van bunqg onder 505 volwassen Nederlanders. De neobank analyseerde de gemiddelde
kosten voor een (co-)werkplek, openbaar vervoer, huur, boodschappen en nutsvoorzieningen
in voor digital nomads aantrekkelijke bestemmingen verspreid over de hele wereld. Londen,
Amsterdam, Dublin en verschillende Amerikaanse steden zijn het duurst om als digital nomad

in te leven. Kuala Lumpur, Ho Chi Minh-stad en Chiang Mai zijn het goedkoopst.

Met €4.067,69 zijn de gemiddelde maandelijkse kosten voor levensonderhoud wereldwijd het
hoogst in New York. London volgt als eerste Europese hoofdstad op de vierde plaats
(€3.287,97) gevolgd door Dublin (€2.804,63) en Amsterdam (€2.774,78) op de tiende en elfde
plek. Daartussenin staan verschillende wereldsteden zoals San Francisco (€3.759,49), Los
Angeles (€3.003,49) en Singapore (€2.823,80). De goedkoopste Europese bestemming is
nog altijd Boekarest (€926,82), met het Thaise Chiang Mai als absolute topbestemming voor

digital nomads met een bescheiden beurs (€606,97).

“De meerderheid van de Nederlanders heeft nog altijd de wens om voor langere tijd naar het
buitenland te vertrekken”, zegt Joe Wilson, Chief Evangelist bij bunq. “Daarbij is het
verstandig om duidelijk in kaart te brengen wat zo’n avontuur precies kost. Voor wie niet aan
een specifieke locatie gebonden is, kan het namelijk al snel lonen om verder te kijken dan

alleen de populaire Europese bestemmingen.”



Duurder leven

Vergeleken bij vorig jaar werd het leven in de vijf duurste Europese steden (London, Dublin,
Amsterdam, Luxemburg en Kopenhagen) gemiddeld vijf procent duurder. In Amsterdam
bedroeg de stijging slechts 3,6 procent. Dat is fors lager dan in bijvoorbeeld Stockholm (+11,7
procent), Berlijn (+7,5 procent) en Madrid (+9,2 procent). Ook in van oudsher betaalbare
steden als Bratislava (+12,5 procent), Boedapest (+15,2 procent) en Sofia (10,1 procent)
stegen de kosten voor levensonderhoud het afgelopen jaar met dubbele cijfers. Opvallend
genoeg werd het leven in Rome, als enige Europese hoofdstad, over de afgelopen twaalf

maanden juist goedkoper (-5,7 procent).

Kleiner budget

Digital nomads met een kleiner budget die het liefst in Europa blijven, kunnen nog altijd het
beste terecht op de Balkan. Naast Boekarest en Sofia zijn ook Boedapest (€1.182,18) en
Athene (€1.152,80) interessante opties. lets dichterbij huis liggen onder andere het Letse
Riga (€1.092,04) of Franse Marseille (€1.423,76). Digital nomads op zoek naar iets
exotischere bestemmingen kunnen naast Chiang Mai ook betaalbaar terecht in Ho Chi Minh-
stad (€658,70), Kuala Lumpur (€791,59), Bangkok (€813,05) en het Mexicaanse Oaxaca
(€866,67).

Over bunq

bunq, de op een na grootste neobank in de EU, is de eerste bank waarbij de gebruiker centraal staat. Door een product te
bouwen dat echt aansluit op de wensen en behoeften van gebruikers, maakt de neobank het leven makkelijker voor mensen

en bedrijven die niet gebonden zijn aan één plek.

Als ’s werelds eerste Al-gedreven bank, gebruikt bunqg zijn eigen Al-technologie in alle onderdelen van het bedrijf: van
customer support tot de eigen interne processen. bungq richt zich op de manier waarop mensen en bedrijven hun geld
beheren, sparen en investeren. Zo kan bung haar gebruikers een veilige, vertrouwde bankomgeving bieden met 24/7

klantenondersteuning.

Door de jaren heen heeft bunqg voortdurend mijlpalen bereikt die door velen als onmogelijk werden gezien. Zo kreeg het als

eerste partij in 35 jaar een Europese greenfield bankvergunning, behaalde het de grootste Series A-investering ooit voor een



Europese fintech (193 miljoen euro) én was het als eerste neobank in de EU structureel winstgevend. bunq beschikt over
een Amerikaanse broker- dealervergunning en vroeg recent een Mexicaanse bankvergunning aan als onderdeel van haar
ambitie om uit te groeien tot de eerste wereldwijde bank.

Voor meer informatie en toekomstige uitbreidingen, zie: https://www.bung.com

Over het onderzoek

Voor het onderzoek zijn de maandelijkse kosten voor levensonderhoud in 75 topbestemmingen voor expats, verspreid over
41 verschillende landen met elkaar vergeleken. De gemiddelde maandelijkse kosten voor huur, boodschappen en
nutsvoorzieningen (gas, water, licht, mobiel en internet) zijn gebaseerd op cijfers uit de Numbeo-database.

De maandelijkse woonlasten zijn gebaseerd op de gemiddelde huurprijs van een appartement met één slaapkamer, zowel
binnen als buiten het centrum. Bij de berekening van de kosten voor gas, water en licht is uitgegaan van een appartement
van 85 m2.

De maandelijkse prijs van een werkplek is vastgesteld door het aanbod co-werkplekken en privékantoren op Regus en
SpaceWorks met elkaar te vergelijken en per stad een gemiddelde te berekenen. Voor zes steden kon geen aanbod worden
vastgesteld.

De kosten voor het openbaar vervoer zijn afkomstig van de officiéle websites van de respectieve vervoersbedrijven;
kortingen en speciale tarieven zijn niet meegenomen. In Duitsland is gekozen voor een Deutschlandticket in plaats van een
BVG-maandabonnement. Alle tariefzones bevinden zich in de directe omgeving van de stad.

De kosten voor mobiel internet zijn inclusief bellen en 10 GB data. Bij thuisinternet is alleen gekeken naar abonnementen

met een snelheid van tenminste 60 megabit per seconde én onbeperkt datagebruik.
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