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Atgal j ruting: didziausi rugséjo issukiai slypi
visai ne mokykliniy prekiy sgrase

Pirmosios rugséjo savaités — laikas, kai Seimos po truputj jsivaziuoja | mokslo mety ritma:
vél ankscéiau skamba zadintuvas, o j kasdienybe sugrjzta klausimai ,.ka gaminsime
vakarienei?“ ar ,k3a rytoj jdéti vaikams uzkasti?“. Naujausia apklausa rodo, kad rudens
rutinos Seimos pasiilgo — 61 proc. mokyklinio amziaus vaiky tévy pajunta palengvéjima jai
sugrjzus. Vis délto nemaza dalis pripazjsta, kad kartu grjztantis kasdienybés planavimas

tampa papildomu rupeséiu, rasoma ,,Wolt* pranesime Ziniasklaidai.

Kartu su rutina vel atsiranda ir nuolatinis poreikis planuoti — nuo savaités pirkiniy iki kitos
dienos pusryciy ar uzkandziy vaikams. Apklausos rezultatai iSryskina savotiska rugséjo
paradoksa: Seimos su palengvéjimu pasitinka mokslo mety ruting, tac¢iau stresg dazniausiai
kelia kartu su ja grjztantys rapesciai. Daugiau nei kas antras (57 proc.) apklaustasis pripazjsta
daznai pritrukstantis idéjy, ka pagaminti ar paruosti vaikams uzkasti, o beveik pusé (46 proc.)

sutinka, kad savaités planavimas kelia daugiau streso nei jau suplanuoty uzduodiy atlikimas.

~Apklausos rezultatai rodo, kad grjzus | mokslo mety ritmg Seimoms vél tenka prisiminti per
vasarg pamirstus kasdienio planavimo jgudzius. Ir daznai tai néra dideli dalykai — galvoje
sukasi visai paprasti klausimai: ar namuose yra ko pusryc¢iams, kg jdéti vaikams uzkasti, ko
triksta vakarienei. Visy jy nebutina spresti paskutine minute. Pavyzdziui, jprasty pirkiniy
krepsSelj galima susidéti is anksto ir pasirinkti patogy pristatymo laika. Taip bent viena

kasdiene uzduotimi lieka maziau®, — sako ,Wolt" atstovas Lietuvoje Julius Kalvaitis.
Labiausiai laukiami kasdienybés momentai — laikas kartu

Net 81 proc. apklaustyjy bent is dalies laukia bendros Seimos vakarienés prie stalo. Tacdiau
pasiruosimas jai kelia maziau entuziazmo — 35 proc. respondenty pripazjsta nelabai

laukiantys vakarienés gaminimo ar ruosimo. Tai atskleidZia gana jprastg kasdienybés ypatybe



— Seimos nori laiko bendriems ritualams, taciau pasiruosimas daugeliui sukelia kur kas

maziau dZiaugsmo.

Tiesa, dalj kasdieniy pasiruosimo darby galima supaprastinti, o jiems skiriama laikg —
sutrumpinti. Vienas i$ budy tai padaryti — kasdienius pirkinius uzsisakyti j namus. Mazdaug
kas desimtas respondentas (10 proc.) pristatymo paslaugomis naudojasi kelis kartus per
savaite, o beveik 18 proc. — kartg per savaite. Pagrindine priezastimi rinktis produkty
pristatyma j namus 43 proc. respondenty nurodo patoguma, 40 proc. — galimybe sutaupyti
laiko, 0 27 proc. — norg iSvengti perpildyty parduotuviy. Be to, beveik penktadalis teigia, kad
prekiy pristatymas j namus padeda geriau planuoti, o 16 proc. paslauga renkasi netikétai

pritrukus reikalingy prekiy.

Tokie gyventojy pasirinkimai rodo, kad pristatymas j namus $eimoms pirmiausia tampa ne
sprendimu netikétai pritrakus produkty, o budu paprasciau organizuoti kasdienius pirkinius ir

sutaupyti jiems skiriamo laiko.

»Sugrjzus j mokyklas Seimy buities planuose vél atsiranda daug fiksuoty tasky — kada keltis,
nuvezti vaikus, pradéti darbg, pasiimti juos po pamoky ar susésti vakarienés. Tokiu laikotarpiu
prekiy pristatymas gali padéti sutaupyti ne tik kelionés | parduotuve laika, bet ir suteikti
daugiau lankstumo: pastebéjus, kad vakarienei truksta keliy produkty ar rytojui reikia
uzkandziy, jais galima pasirtupinti patogiai ir neaukojant pasibuvimo kartu laiko®, — sako J.

Kalvaitis.

UZkandziy dézutése — paprasti ir pazjstami produktai

Mokslo mety rutina atsispindi ir Seimy maisto pasirinkimuose. Beveik 44 proc. apklaustyjy
nurodo, kad jy vaikams mokykloje ar darzelyje suteikiami tik pietus, todél kitais dienos
valgiais ar uzkandziais Seimoms tenka pasirtpinti patiems. Dazniausiai vaiky dienos
uzkandziams tévai perka ar ruosia SvieZius vaisius (70 proc.), kiek reciau — darzoves (67 proc.)

bei sumustinius (64 proc.).

Tarp vaisiy dominuoja obuoliai (37 proc.) ir bananai (30 proc.). IS darzoviy ir kity uzkandziy

dazniausiai pasirenkamos morky lazdelés (19 proc.), vySniniai pomidorai (16 proc.) ir rieSuty



bei dZiovinty vaisiy misiniai (13 proc.). Tarp sumustiniy aiskiai pirmauja sumustiniai su

kumpiu — juos dazniausiai renkasi apie 41 proc. respondenty.

Tarp saldziy uzkandziy populiariausi sausainiai (30 proc.), kiek re¢iau — uzkandziy batonéliai
(26 proc.). Tarp uzkandziams pasirenkamy pieno produkty dazniausiai jvardijami jvairts

jogurtai — vaisiniai, graikiski ir geriamieji.

Jsisukus j darby ir moksly ritma, kasdienis rapinimasis maistu gali tapti dar viena uzduotimi

intensyvioje Seimos rutinoje. Todél svarbu jvertinti, kam is tiesy butina skirti savo laika.

.Ne kiekvieng kasdienj klausima — kg paruosti pusryciams, jdéti vaikams uzkasti ar sugalvoti
vakarienei — reikia nesiotis galvoje iki pat akimirkos, kai ateina laikas juo pasirtpinti. Dal]
kasdieniniy sprendimy galima susiplanuoti i$ anksto, o kai kuriuos darbus tiesiog patikéti

kitiems*, — sako J. Kalvaitis.

Apie apklausa:

Apklausg ,Wolt“ uzsakymu 2026 m. rugpjucio 21-26 d. Lietuvoje internetu atliko tyrimy
bendrové ,,OnePoll". Joje dalyvavo 500 mokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy. Tyrimas

taip pat buvo vykdomas Austrijoje, Vokietijoje, Graikijoje ir Rumunijoje.



About Wolt

~Wolt" yra Helsinkyje jsikurusi technologijy bendrovée, valdanti internetine platforma, skirta
vartotojams, prekybininkams ir kurjeriams. Ji sujungia, norincius uzsisakyti maisto ar kity
prekiy, su tais, kurie nori jas parduoti ar pristatyti. Tam ,Wolt" kuria ir vysto jvairias
technologijas — nuo logistikos iki mazmeninés prekybos programinés jrangos ir finansiniy
sprendimy. Taip pat jmone valdo savo maisto prekiy parduotuves ,Wolt Market". Salia
pagrindiniy paslaugy ,Wolt“ savo klientams siulo ir ,Wolt+" (prenumeratos paslauga
klientams), ,Wolt at Work"” (maitinimo lengvatos ir pristatymas j biurg jmonéms), ,Wolt
Drive* (greitas paskutinés mylios pristatymas prekybininkams) ir ,Wolt Self-Delivery*
(paslauga prekybininkams partneriams, turintiems savo kurjerius). ,Wolt" savo veikla siekia
gerinti gyvenima miestuose, jgalinant ir auginant vietos bendruomenes. Jmoné buvo jkurta

2014 m., 0 2022 m. suvienijo jégas su ,,DoorDash".
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