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Pasauliné astraus maisto diena: populiariausiy
astriy pasaulio virtuviy paslaptys nuo Indijos
iki Meksikos

Astrumas pasaulio virtuvése toli grazu ne vienalytis pojutis. Jvairiose Salyse jis gali buti
naudojamas ne tik dél skonio, bet ir sveikatos sumetimais ar dél iSskirtinés fiziologinés
naudos. Vienur astrus maistas padeda reguliuoti kino temperatura, stiprinti organizma,
dar kitur jis neatsiejamas norint palaikyti kasdienes kuno funkcijas, pvz. virskinima,
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rasoma pranesime ziniasklaidai.

Be to, astrumas astrumui nelygu — skirtinguose patiekaluose sj skonj gali kurti visai kiti
ingredientai — nuo dili pipiry iki fermentuoty pasty, imbiero ar sudétingy prieskoniy misiniy.
Net jei kelios Salys laikomos ,astraus maisto mylétojomis®, jy virtuvéje kuriamas astrumas

bus kitoks: vienur jis greitas ir deginantis, kitur — Sildantis, gilus ar net Svelniai salsteléjes.

»Musy klientai Lietuvoje astraus maisto seniai nesibaimina — tiesg sakant, tokie patiekalai vis
labiau populiaréja. Astraus maisto pasitlymai taip pat neapsiriboja specifinémis virtuvemis —
tokiais prieskoniais gardinami ir populiariausi patiekalai: picos, kebabai bei mésainiai.
Svarbiausia, kad platformoje kiekvienas gali rasti sau tinkamo aitrumo patiekaly”, — sako

~Wolt" generalinis direktorius Baltijos Salyse Mantas Lomsargis.

Tad néra geresnés progos kaip Pasauliné astraus maisto diena, pasidométi, kokie prieskoniai

kuria astrumo pojutj ir kokig reikSme skirtingose pasaulio virtuvése turi astrus patiekalai.
Tajy (thai) ir Pietryciy Azijos virtuve

Tajy (thai) ir Pietryciy Azijos Salyse astrus maistas istoriskai laikomas btdu padéti organizmui
prisitaikyti prie karsto ir drégno klimato. Regionuose, kur didzigja mety dalj oro temperatira

siekia 30-35 laipsniy ar net daugiau, o metiné vidutiné temperatura siekia 27 laipsnius,



astrus prieskoniai skatina prakaitavima, o tai sukuria vadinamajj ,vésinantj* efekta. Taigi,

paradoksalu, taciau astrumas padeda lengviau pakelti aukstg temperattra.

Sio regiono virtuvese agtrumas beveik visada derinamas su rag&tumu ir saldumu. Cili pipirai,
imbieras, j jj panasus galangalas ir citrinZzolé kartu kuria rysky, gaivinantj skonj, kuris

~neapkrauna“, o pazadina pojucius.

Vienas geriausiai Zzinomy ir visame pasaulyje pamégty Sios virtuvés maisto pavyzdziy — Tom
Yum sriuba. Ji verdama sultinio pagrindu su citrinzole, imbieru, Cili ir laimo sultimis, o véliau
papildoma krevetémis ar vistiena. Gaivus Sio patiekalo astrumas ne tik juntamas, bet ir

subalansuotas — buatent toks, koks budingas Pietryciy Azijos virtuvei.
Indijos virtuve

Indijos virtuvéje astrumas néra tik deginantis pojutis — tai daugiasluoksnis skonis, kuriamas i$
keliy prieskoniy derinio, todel daZnai atsiskleidZia palaipsniui. Cia adtrumas suvokiamas kaip

skonio gylio dalis, o ne tik jo intensyvumo matas.

TradiciSkai manoma, kad Cili, imbieras ir prieskoniy misiniai padeda virskinimui, ypac valgant
socius, riebesnius patiekalus. Dél to astrus patiekalai Indijoje yra neatsiejama kasdienés

mitybos dalis, o ne tik Sventinis ar iSskirtinis pasirinkimas.

Klasikinis pavyzdys — astrus darzoviy karis. Darzovés troskinamos su svogunais, Cili, imbieru
ir garam masala prieskoniy misiniu. Astrumas cia néra staigus — jis juntamas pamazu ir islieka

ilgai, kurdamas soty, bet harmoninga skon,;.
Meksikos virtuve

Meksikoje cili pipirai nuo seno yra kasdienés mitybos pagrindas. Jie siejami ne tik su skoniu,
bet ir su organizmo stiprinimu bei imuniteto palaikymu. Skirtingai nei daugelyje Azijos Saliy,

Meksikos virtuvéje daznai vyrauja rukytas, sodrus astrumas.



Sj skonj kuria skirtingos ¢ili ragys — vidutinio agtrumo Zalias jalapeno pipiras, iek tiek
salsteléjes ancho (dziovintas prinokes poblano pipiras), taip pat chipotle — diminiu aromatu
iSsiskiriantis dziovintas ir rikytas jalapeno pipiras ir guajillo — Svelniai astrus dZiovintas
mirasol veislés (ili pipiras. Kiekviena $iy pipiry rasis suteikia ne tik astruma, bet ir savitg

aromata: nuo Svelniai salsteléjusio iki gilaus, diminio skonio.

Tai puikiai atsiskleidzia astriuose tacos su raudongja salsa. Mésa ar darzovés patiekiamos su
pomidory-cCili padazu, kuriame dominuoja skrudinti pipirai. Astrumas cia gilus, bet ne

agresyvus — jis papildo patiekala neuzgozdamas kity skoniy.
Koréjos virtuve

Tuo metu Koréjos virtuvéje astrumas glaudZiai susijes su fermentacija. Astrus patiekalai
tradiciskai laikomi naudingi virskinimo sistemai ir bendrai savijautai, o pats astrumas daznai

turi Svelny salduma.

Pagrindiniai astrumo Saltiniai — gochugaru (Cili dribsniai) ir gochujang (fermentuota ¢ili pasta).
Fermentacijos procesas suteikia skoniui gylio, todél jo astrumas ne momentinis, o ilgainiui

atsiskleidziantis.

Geriausias pavyzdys — kimchi. Fermentuoti kopustai su Cili, ¢esnaku ir imbieru jau pameégti ir
gerai atpazjstami visame pasaulyje. Kimchi astrumas néra pastovus — laikui bégant jis keicia
skonj: tampa kompleksiskas, sodrus ir ilgai isliekantis. Tai vienas is ty patiekaly, kurie aiskiai

parodo gilaus astrumo poveik;.

Svarbiausia prisiminti, kad norint patirti egzotisky krasty skonius visai nereikia pulti pirkti
lektuvo biliety — populiariausius pasaulio astraus maisto patiekalus visada galima rasti

~Wolt" platformoje paslaugas teikiandiuose restoranuose.



About Wolt

~Wolt" yra Helsinkyje jsikurusi technologijy bendrovée, valdanti internetine platforma, skirta
vartotojams, prekybininkams ir kurjeriams. Ji sujungia, norincius uzsisakyti maisto ar kity
prekiy, su tais, kurie nori jas parduoti ar pristatyti. Tam ,Wolt" kuria ir vysto jvairias
technologijas — nuo logistikos iki mazmeninés prekybos programinés jrangos ir finansiniy
sprendimy. Taip pat jmone valdo savo maisto prekiy parduotuves ,Wolt Market". Salia
pagrindiniy paslaugy ,Wolt“ savo klientams siulo ir ,Wolt+" (prenumeratos paslauga
klientams), ,Wolt at Work"” (maitinimo lengvatos ir pristatymas j biurg jmonéms), ,Wolt
Drive* (greitas paskutinés mylios pristatymas prekybininkams) ir ,Wolt Self-Delivery*
(paslauga prekybininkams partneriams, turintiems savo kurjerius). ,Wolt" savo veikla siekia
gerinti gyvenima miestuose, jgalinant ir auginant vietos bendruomenes. Jmoné buvo jkurta

2014 m., 0 2022 m. suvienijo jégas su ,,DoorDash".
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