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Tresnés, persikai, arbuzai ir melionai: kuo per
Pasaulio futbolo cempionata uzkandziauja
fanaiir profesionalus sportininkai?

Pasaulio futbolo éempionatas Siemet ne vieng sirgaliy priverté pakoreguoti jprasta dienos
ritma, mat dél laiko skirtumo svarbiausi ma&ai vyksta vélai vakare. Zinoma, rungtyniy
vakarai daznai neapsieina ir be mégstamo maisto — tai patvirtina ir technologijy
bendroves ,,Wolt* duomenys. Tiesa, kol vieni prie futbolo ekrany renkasi picas ar
burgerius, vis daugiau atsiranda ty, kurie iesko lengvesniy uzkandziy alternatyvuy.
éempionatq stebintys profesionalus Lietuvos futbolininkai sako, kad net ir vélais vakarais

jmanoma rasti balansg tarp mégstamy ir sveikatai palankiy uzkandziy.

~Wolt* duomenimis, lyginant pirmujy dviejy pasaulio futbolo ¢empionato savaic¢iy duomenis
su jprasty savaiciy birzelio pradzioje, tarp populiariausiy maisto produkty uzsakymuy labiau
nei jprastai iSsiskyré Sviezi vaisiai. Tresniy uzsakymy skaicius per pirmasias dvi futbolo
¢empionato savaites Lietuvoje iSaugo daugiau nei 300 proc., persiky — daugiau nei 200 proc.,

o meliony ir arbuzy — beveik 150 proc.

Jei maisto produkty kategorijoje vaisiy populiarumas tapo kiek netikéta staigmena pirmomis
futbolo ¢empionato savaitémis, restorany kategorijoje sirgaliai liko istikimi klasikai. Birzelio
11-21 dienomis vistienos patiekaly uzsakymai Sokteléjo daugiau nei 400 proc., lyginant su

ankstesnémis savaitémis.

~Futbolo vakarai neretai siejami su pica ar uzkandziais prie televizoriaus, taciau Sio
¢empionato duomenys rodo ir kitg tendencijg — sirgaliai daZniau nei jprastai j krepselj dedasi
sezoniniy vaisiy. Tikétina, kad tai lemia ne tik vasaros sezonas, bet ir noras vélyvus Siy mety
¢empionato vakarus praleisti su lengvesniais uzkandziais®, — sako ,Wolt“ generalinis

direktorius Baltijos Salyse Mantas Lomsargis.



Kartu su sezoniniais vaisiais futbolo vakarais augo ir gaiviy produkty populiarumas — daugiau

nei dvigubai didéjo nealkoholiniy gaiviyjy gérimy bei Serbeto ir Saldyto jogurto uzsakymai.
Kaip uzkandzZiauja futbolo profesionalai?

Profesionalus Lietuvos futbolininkai sako, kad stebedami futbolo rungtynes prie televizoriaus
ekrany paprastai iesko lengvesniy uzkandziy alternatyvy. Vis délto, pripazjsta — kartais vietos

atsiranda ir mégstamiems pasilepinimo dienos (,cheat day*) pasirinkimams.

Lietuvos futbolo rinktinés narys Ri¢ardas Sveikauskas neslepia, kad &ioje pasaulio tauréje dél
laiko zony skirtumo pavyksta paZidréti ne visas rungtynes. Zitrint jas vélai, uzkandziauti,
pripazjsta sportininkas, norisi retai, o tai darydamas jis renkasi palankesnes alternatyvas:
vaisius, uogas ar datules. Pagrindinis jo patarimas norintiems uzkandZiauti maziau kaloringai

— gerti vandenj vietoje saldziy gérimuy.

»Jei rungtyniy dieng pats bunu suzaides rungtynes, po jy kartais leidziu sau pasimégauti ir
pica ar vistienos sparneliais. Bet dazniausiai renkuosi vaisius, uogas, 0 mano asmeninis
favoritas — datulés. Atsigerti dazniausiai renkameés draugés gamintos kombucios, nors mano

pagrindinis patarimas — vietoje saldziy gérimy rinktis vandenj*, — sako R. Sveikauskas.

Lietuvos rinktinés gynéjas Dominykas Barauskas taip pat pripazjsta, kad ziGrédamas

rungtynes mégsta uzkandziauti sveikiau. Joms vykstant vakare, uzkandziy porcijos mazéja.

»Jei rungtynés rodomos dienos metu, dazniausiai renkuosi riesutus, juodg sokolada, arba
morkas bei paprikas su humusu. Kai buna pasilepinimo diena (cheat day) — pasirinkimas
platéja: tada jau uzsisakome ir picos, susiy ar burgeriy. Gérimai ant stalo dazniausiai buna

kokosy ar paprastas vanduo, taip pat jvairios arbatos”, — sako D. Barauskas.
Staigmeny pazérusi pasaulio taure

Rungtyniy vakarai profesionalams, akivaizdu, jJdomus ne tik dél uzkandziy. Abu sportininkai

sako Sioje pasaulio tauréje palaikantys Europos komandas. Tuo pat metu jie pripazjsta, kad



po pirmyjy savaiciy staigmeny dar anksti daryti galutines isvadas dél to, kas atsidurs ant

cempiony pakylos.

.Vieno ryskaus favorito Siame ¢empionate tikrai néra, tai kol kas rodo ir jau jvykusiy rungtyniy
rezultatai. ki praéjusios savaités tikéjausi, kad cempiony titulg pelnys Vokietijos rinktiné,
tadiau jy pralaiméjimas tik dar kartg parodé, koks Sis ¢empionatas nenuspé&jamas ir kaip

sudétinga prognozuoti nugalétojus®, — teigia R. Sveikauskas.

Pasak D. Barausko, pirmomis ¢empionato dienomis daug rinktiniy zaidé gana atsargiai, todél

iki dabar besivarzanc¢ioms komandoms-lyderéms reikéjo laiko atsiskleisti.

~Mano manymu, ¢empionais turéty tapti Prancizijos rinktiné, kuri atsivezée labai stiprig
komanda, turincia eile talentingy zaidéjy. Prancizija galéty turéti dvi komandas Siame
¢empionate ir jos abi bty favorités. 2018 metais laiméjo pasaulio ¢empionatg, 0 2022
metais buvo jo finale. IS to, kg matau aikstéje, Kylianas Mbappe ir komanda turi tikrai didelius

Sansus pakartoti praéjusiy turnyry pasirodymus®, — jsitikines D. Barauskas.



About Wolt

~Wolt" yra Helsinkyje jsikurusi technologijy bendrovée, valdanti internetine platforma, skirta
vartotojams, prekybininkams ir kurjeriams. Ji sujungia, norincius uzsisakyti maisto ar kity
prekiy, su tais, kurie nori jas parduoti ar pristatyti. Tam ,Wolt" kuria ir vysto jvairias
technologijas — nuo logistikos iki mazmeninés prekybos programinés jrangos ir finansiniy
sprendimy. Taip pat jmone valdo savo maisto prekiy parduotuves ,Wolt Market". Salia
pagrindiniy paslaugy ,Wolt“ savo klientams siulo ir ,Wolt+" (prenumeratos paslauga
klientams), ,Wolt at Work"” (maitinimo lengvatos ir pristatymas j biurg jmonéms), ,Wolt
Drive* (greitas paskutinés mylios pristatymas prekybininkams) ir ,Wolt Self-Delivery*
(paslauga prekybininkams partneriams, turintiems savo kurjerius). ,Wolt" savo veikla siekia
gerinti gyvenima miestuose, jgalinant ir auginant vietos bendruomenes. Jmoné buvo jkurta

2014 m., 0 2022 m. suvienijo jégas su ,,DoorDash".

Contact details

Piret Pert
Head of Communications, North Region
press@wolt.com

Copy link

https://press.wolt.com/lt-LT/267924-tresnes-persikai-arbuzai-ir-melionai-kuo-per-pasaulio-

futbolo-cempionata-uzkandziauja-fanai-ir-profesionalus-sportininkai/



https://press.wolt.com/lt-LT/267924-tresnes-persikai-arbuzai-ir-melionai-kuo-per-pasaulio-futbolo-cempionata-uzkandziauja-fanai-ir-profesionalus-sportininkai/
mailto:press@wolt.com

