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Grilis - ne tik kepsniams: 3 vasariski kepty
vaisiy desertai, kuriuos paruosite ant groteliy

Daugeliui kepsninés vis dar pirmiausia asocijuojasi su didkepsniais, desrelémis ar

darzovémis, taciau vaisiai taip pat vis dazniau atranda savo vieta ant groteliy. Ir ne be
priezasties — trumpai pakepti ir pagardinti keliais gaiviais priedais, jie atskleidzia visai
kitokj savo skoni. Ilgasis Liepos 6-osios savaitgalis — puiki proga tuo jsitikinti, raSoma

~Wolt" pranesime Ziniasklaidai.

Grilinty vaisiy gardumynai paruosSiami vos per kelias minutes, taciau atrodo jspudingai ir gali

nustebinti net didziausius tradiciniy grilio vakarieniy gerbéjus.

,Sviezi vaisiai islieka populiariu pirkéjy pasirinkimu iétisus metus. Siemet i& maisto prekiy
parduotuviy partneriy per platforma jau uzsakyta beveik 300 kilogramy banany, panasus
kiekis obuoliy bei kriausiy ir beveik 600 vienety avokady. Vasarg vaisiai daznai tampa ne tik
pusryciy ar uzkandziy, bet ir savaitgalio vaisiy dalimi — gyventojai ieSko paprasty buady
pajvairinti grilio meniu ir iSbandyti naujus skoniy derinius®, — sako Mantas Lomsargis, ,Wolt"

generalinis direktorius Baltijos Salyse.

Vos po keliy minudiy ant jkaitusiy groteliy vaisiai karamelizuojasi bei jgauna Svelnaus dumo
aromata. Prie jy pridéje graikinio jogurto ir salty vaniliniy ledy, gausite iskalbingo skonio

deserta. Stai kelios idéjos, kurias verta ibandyti kepant vaisius ant grilio pirma karta.
Sokoladiniai bananai su zefyrais folijoje

Bananai — vienas iS mégstamiausiy Lietuvos gyventojy vaisiy. Per pastarajj pusmetj
platformoje jy uzsakyta daugiau nei keli Simtai kilogramy. Bananus jprasta valgyti vienus,
déti j kokteilius, koSes ar jvairius kepinius. Tadiau nedaug kas zino, kad juos galima kepti ir
Zarijose — visai kaip bulves. Tai vienas populiariausiy grilio deserty, nes nereikia jokio indo ar

kepimo formos, o rezultatas primena Siltg Sokoladinj fondiu.



4 porcijoms reikés:

e 4 banany

e 100 g juodojo arba pienisko Sokolado

e saujos mini zefyry

e 2 Sauksty smulkinty lazdyno riesuty arba migdoly

e Ziupsnelio cinamono (nebutina)

Nenulupdami banany, Zievéje padarykite isilginj pjavj. | pjuvj banane jdékite sokolado
gabaléliy, mini zefyry ir pabarstykite rieSutais. Kiekvieng banang suvyniokite j folijg (kaip
kepdami bulves zarijose). Dékite ant jkaitusiy Zarijy arba ant groteliy vir$ netiesioginés kaitros
ir kepkite 8-10 minudiy, kol Sokoladas istirps, o bananas suminkstés. ISéme atsargiai

iSvyniokite, leiskite pravésti ir valgykite Sauksteliu tiesiai is zieves.

Karamelizuoti ananasai su cinamonu ir vaniliniais ledais (klasikinis vasaros grilio

desertas)

Ananasas — vienas populiariausiy vaisiy, kepamy ant grilio. Dél naturaliai didelio cukraus
kiekio jo pavirsius greitai karamelizuojasi, jgauna lengvg dimo aromata, o vidus islieka
sultingas. Silty ananasy ir $alty vaniliniy ledy derinys laikomas tikra grilio deserty klasika,

kurig lengvai paruosite vos per kelias minutes.

4-6 porcijoms reikes:
e 3SvieZio ananaso

e rudojo cukraus

e cinamono

e sviesto

e vaniliniy ledy

e 7zaliosios citrinos (nebutinai)

Ananasg supjaustykite keliy centimetry storio riekémis, lengvai patepkite sviestu,

pabarstykite ruduoju cukrumi ir cinamonu. Kepkite ant groteliy po 2-3 minutes i$ abiejy



pusiy. Patiekite su vaniliniais ledais ir keliais zaliosios citrinos sulciy lasais. Ant virsaus galite

lengvai uztarkuoti zaliosios citrinos Zievelés.

Ant grilio keptas arbuzas su graikisku jogurtu, medumi ir pistacijomis

Gali bati sunku patikéti, bet arblza galima valgyti ne tik SvieZig. Jei dar nesate ragave ant
grilio kepto vasaros karaliaus arbuzo, Sis receptas gali tapti maloniausiu vasaros atradimu.
Vos kelios minutés ant groteliy lengvai karamelizuoja jo skonj, suteikdamas ryskias grilio
Zymes, o gaivus graikiskas jogurtas, intensyvaus saldumo medus bei traskios ir surios

pistacijos sukuria jspudinga skoniy derinj.

4 porcijoms reikés:

e 4 story arbuzo ketvircio riekiy (apie 2-3 cm storio)

e 250 g natlralaus graikisko jogurto

e 2-3 Sauksty medaus (geriausia sviezio, nes lengviau tjsta)
e 40 g smulkinty pistacijy

e 1 zaliosios citrinos

e keliy svieziy meéty lapeliy (rekomenduojama)

Arbuza supjaustykite keliy centimetry storumo riekémis ir nusausinkite popieriniu
ranksluosciu — taip jis geriau apskrus. Arbuzg kepkite po 1-2 minutes gerai jkaitintame grilyje
iS kiekvienos puseés, kol atsiras ryskios groteliy zymés. Svarbu neperkepti, kad vaisius
nepradéty irti. Lékstéje paskirstykite graikiska jogurta, ant jo dékite Siltas arbuzo riekes.
Apslakstykite medumi, pabarstykite smulkintomis pistacijomis, uztarkuokite Siek tiek laimo

Zievelés, jspauskite kelis lasus sulliy ir papuoskite métomis.

Skanaus!



About Wolt

~Wolt" yra Helsinkyje jsikurusi technologijy bendrovée, valdanti internetine platforma, skirta
vartotojams, prekybininkams ir kurjeriams. Ji sujungia, norincius uzsisakyti maisto ar kity
prekiy, su tais, kurie nori jas parduoti ar pristatyti. Tam ,Wolt" kuria ir vysto jvairias
technologijas — nuo logistikos iki mazmeninés prekybos programinés jrangos ir finansiniy
sprendimy. Taip pat jmone valdo savo maisto prekiy parduotuves ,Wolt Market". Salia
pagrindiniy paslaugy ,Wolt“ savo klientams siulo ir ,Wolt+" (prenumeratos paslauga
klientams), ,Wolt at Work"” (maitinimo lengvatos ir pristatymas j biurg jmonéms), ,Wolt
Drive* (greitas paskutinés mylios pristatymas prekybininkams) ir ,Wolt Self-Delivery*
(paslauga prekybininkams partneriams, turintiems savo kurjerius). ,Wolt" savo veikla siekia
gerinti gyvenima miestuose, jgalinant ir auginant vietos bendruomenes. Jmoné buvo jkurta

2014 m., 0 2022 m. suvienijo jégas su ,,DoorDash".
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