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Siléiau ir soéiau: kaip rudenj keié¢iasi miesto
gyventojy piety pasirinkimai?

Rudenj miestams vél grjztant j jprasta darbo ritma, keiciasi ir tai, kg Zmonés renkasi
dienos pietums. Atvésus orams dazniau ieSkoma Siltesniy ir sotesniy patiekaly, tadiau
»sotu“ vis rediau reiskia ,sunku“ — daugiau démesio skiriama patiekaly sudédiai, baltymy
kiekiui ir maistinei vertei. Kartu nemazéja ir patogumo poreikis: intensyvioje darby
rutinoje Zmonés dazniausiai nori visavertiskai pavalgyti greitai ir ten, kur tuo metu

patogiausia, rasoma ,Wolt“ pranesime Ziniasklaidai.

.Fresh Post” direktoré Inga Tribuisiené pastebi, kad vasarg jprastas mitybos rezimas tampa
laisvesnis — daugiau keliaujama, vakarieniaujama mieste, o dienos maistas pasirenkamas
spontaniskai. Visgi rugséjj daugelyje Seimy kartu su darbais, mokslais ir kitomis veiklomis |

kasdienybe sugrjzta daugiau struktiros bei disciplinos.

.Mes net juokaujame, kad rugséjis yra tarsi antrieji Naujieji metai. Po vasaros zmonés vél sau

pasizada daugiau judéti, grjzta j sporto klubus, pradeda labiau galvoti, ko ir kiek valgo. Todél
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ir maisto pasirinkimuose ryskéja noras valgyti subalansuotai, gauti pakankamai baltymuy,
darzoviy ir kartu jaustis sociai. Atvésus orams natuaraliai norisi ir Siltesnio maisto, taciau

klientai tikrai nebenori jausti sunkumo*, — sako I. Tribuisiené.

Panasius pokycius stebi ir vegetarisko restorano ,,The Urban Garden® vadové Gintaré Vanhoe.
Anot jos, sugrjZe | miestg zmoneés pietums daznai ieSko greitai paruosiamo, taciau visavercio
maisto. Atvésus orams dazniau pasirenkami karsti patiekalai, o Siuos pokycius atspindi ir prie

rudens sezono prisitaike restorany meniu.

G. Vanhoe teigimu, vegetariskus patiekalus siGlantiems restoranams ypac svarbus produkty
Sviezumas, todél skirtingu mety laiku daugiau démesio skiriama sezono darzovéms ir

vaisiams.

~Atvésus orams meniu naturaliai norisi daugiau Sildanciy ir jaukiy patiekaly. Kita vertus, net ir
rudenj skubantys sveciai daznai renkasi spalvingus ir socius saloty dubenélius — pietums

norisi ne tik pasisotinti, bet ir pavalgyti taip, kad po jy likty energijos dienai, — sako ji.
Pietus vis labiau prisitaiko prie dienotvarkes

Patogumas tampa vis svarbesne kasdieniy piety dalimi, taciau dél jo miesto gyventojai nenori
daryti kompromisy. Pasak |. Tribuisienés, klientai tikisi pavalgyti greitai ir patogiai, kartu

neaukodami nei skonio, nei maisto kokybés.

,Zmonés giandien daug geriau supranta, k3 valgo. Jie skaito sudétj, domisi energine verte,
baltymy kiekiu, samoningiau vertina porcijg ir savo dienos mitybg. Skubandiam miesto
Zmogui svarbu greitai gauti skany, visavertj maistg ir testi savo darbo dieng neapsunkus
pietumis®, — sako I. Tribuisiené.

Panasiai klienty likescius apibudina ir G. Vanhoe. Jos teigimu, noras maitintis visavertiskai
Siandien derinamas su poreikiu sutaupyti laiko — todél svarbu ne tik tai, kas atsiduria lékstéje,
bet ir kaip lengvai maistas pasiekia zmoguy.

Keidiasi ir kelias iki kliento



Kai pietus vis dazniau derinami prie jtemptos dienotvarkés, keiciasi ne tik pasirenkami
patiekalai, bet ir budas juos gauti. ,,The Urban Garden“ vadovés G. Vanhoe teigimu, jos
vadovaujamam restoranui maisto pristatymo platformos tapo ne tik papildomu uzsakymy
kanalu, bet ir galimybe pasiekti Zmones, kurie anksciau galbit nebuvo susidire su jy sitloma

vegetariska virtuve.

»Jdomu tai, kad didzigjg musy klienty dalj sudaro visavalgiai, sgmoningai ieskantys sveikesniy
ir jvairesniy alternatyvy savo kasdienéje mityboje. Buvimas maisto pristatymo platformoje
mums yra galimybeé pasiekti ir tuos zmones, kurie galbut dar néra lankesi musy restorane, bei
parodyti, kad vegetariskas maistas gali buti sotus, spalvingas, maistingas ir jdomus ne tik

vegetarams®, — teigia G. Vanhoe.

Panasius pokycius mato ir ,Freshpost® direktoré |. TribuiSiené. Anot jos, Zmonéms vis dazniau
renkantis maistg pagal tai, kas tuo metu patogu ir pasiekiama, fiziné restorano vieta tampa

nebe vieninteliu budu pasiekti klienta.

»Kai kuriomis dienomis uzsakymai per platformg sudaro apie 30 proc. visy musy dienos
uzsakymuy. Bendradarbiavimas su ,Wolt“ mums leidzia pasiekti klientus tada, kai jy fiziskai
néra restorane. Kartu tai yra budas pasiekti naujus klientus ir auginti verslo klienty kryptj“, —

sako |. Tribuisiené.

Pasak verslininkiy, maisto uzsakymams persikeliant ir j skaitmenine erdve, vietiniams
restoranams atsiveria galimybé savo pasillg iSplésti uz fizinés restorano vietos riby, o
miestieCiams — vienoje vietoje rinktis i$ daugiau skirtingy maitinimo viety. Taip keiciasi ne tik
tai, kaip maistas pasiekia klientg, bet ir kaip klientai atranda restoranus: vieta, pro kurig

zmogus galbut baty praéjes, pastebéta platformoje gali tapti jo kasdieniy piety pasirinkimu.



About Wolt

~Wolt" yra Helsinkyje jsikurusi technologijy bendrovée, valdanti internetine platforma, skirta
vartotojams, prekybininkams ir kurjeriams partneriams. Ji sujungia zmones, norincius
uzsisakyti maisto ar kity prekiy, su tais, kurie nori jas parduoti ar pristatyti. Tam ,Wolt* kuria ir
vysto jvairias technologijas — nuo logistikos iki mazmeninés prekybos programinés jrangos ir
finansiniy sprendimy. Taip pat jmoné valdo savo maisto prekiy parduotuves ,Wolt Market".
Salia pagrindiniy paslaugy ,Wolt“ savo klientams siGlo ir ,Wolt+* (prenumeratos paslauga
klientams), ,Wolt for Work"“ (maitinimo lengvatos ir pristatymas j biurg jmonéms), ,Wolt
Drive* (greitas paskutinés mylios pristatymas prekybininkams) ir ,Wolt Self-Delivery*
(paslauga prekybininkams partneriams, turintiems savo kurjerius). ,Wolt" savo veikla siekia
gerinti gyvenima miestuose, jgalinant ir auginant vietos bendruomenes. Jmoné buvo jkurta

2014 m., 0 2022 m. suvienijo jégas su ,,DoorDash".
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