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DesSimtis tukstanciy sekéjuy nebrangiais
receptais stebinancios Brigitos Uyar Velyky
receptas: sardinémis jdaryti kiausiniai

Artéjant Velykoms daugelis susiduria su tuo paciu rupeséiu — kaip Sventinj stalg paruosti
greitai, be streso ir neislaidaujant. Kartu ieSkoma ir naujy idéjy, kurios leisty pajvairinti
tradicinj meniu, taciau nereikalauty ilgy valandy virtuvéje. Patikimo patarimo geriausia
kreiptis j savo srities specialistus. Desimtis tukstanéiy sekéjy socialiniuose tinkluose
turinti maisto tinklarastininké Brigita Uyar (@lets.make.it.delicious) dalijasi savo
patarimais, kaip suplanuoti Sventinj meniu ir kvieéia Velykoms pasigaminti maistinga

uzkandj — jdarytus kiausinius su sardinémis.

B. Uyar Velykos pirmiausia asocijuojasi su marguciais, pavasariska saule ir Seimos
susibdrimu. Sig gvente ji su artimaisiais mini pirmoje dienos puséje — apie 10-11 valanda

ryto, todeél Velyky stalas daznai primena jaukius, Sventiskus vélyvuosius pusrycius.

Didziausius sentimentus prie Velyky stalo B. Uyar iki Siol kelia vaikystés skoniai. Vienas jy —

ypatingi mociutés gaminti pyragéliai.

.Be margudiy né vienos Velykos neapsieina be baltos misrainés, silkés su darZzovémis bei
jdaryty kiausiniy (,deviled eggs"”). Labiausiai su Sventémis asocijuojasi mociutés gaminti
pyrageéliai su kopustais, grybais arba aguonomis, deja, niekas nemoka padaryti tokiy pat

gardziy®, — dalijasi tinklarastininké.
Planavimas - raktas j lengvesnes Sventes

Velyky stalas daznai primena jaukius, Sventiskus vélyvuosius pusrycius, kuriuose dera tiek
tradiciniai, tiek naujai atrandami skoniai. Pasak B. Uyar, lengviausia pradéti ruostis Sventéms

nuo plano — butent planavimas leidZia iSvengti streso ir sutaupyti. IS anksto apgalvojus



patiekalus ir pirkiniy sgrasg lengviau ne tik pasiruosti laiku, bet ir sunaudoti visus turimus

produktus.

.Galvoti apie Velykas pradedu mazdaug likus ménesiui. Pirmiausia, Zinoma, apie margucius —
kaip juos marginti Siais metais, ar likti prie seno gero metodo su svoguny lukstais, ar
iSbandyti kazka naujo. Na, o stalo meniu intensyviau pradedu planuoti likus 1-2 savaitéms*, —

sako B. Uyar.

Pasak tinklarastininkeés, planavima Siandien palengvina ir Siuolaikiniai sprendimai —
pavyzdZiui, apsipirkimas internetu ar mobiliosios programélés, kurie leidzia greiCiau susirinkti

reikalingus produktus ir geriau kontroliuoti biudzeta.

»Pastaraisiais metais vis labiau renkuosi kokybe, o ne kiekybe — stengiuosi neperkrauti stalo,
bet patiekti jJdomesnius, labiau apgalvotus patiekalus. Mano atveju labai gelbégja ,Wolt", nes
ten galiu rinktis produktus is skirtingy tiekéjy ir aiskiai matyti, ar telpu j suplanuotg biudzeta.
Apsipirkimas internetu taupo laika, kurj véliau galiu skirti pasiruosimui virtuvéje®, — teigia B.

Uyar.

Artéjant Sventéms besikeiciancius vartotojy jprocius pastebi ir ,Wolt"* atstovai — vis daugiau
Zzmoniy renkasi planuoti pirkinius i$ anksto, siekdami sutaupyti laiko ir iSvengti eiliy

parduotuvese.

,Tradicigkai Velykos — antra did¥iausia mety &vente Lietuvoje po Sv. Kalédy. Tad nenuostabu,
jog Siuo mety laiku musy platformoje itin iSauga maisto produkty uzsakymy skaicius. Vien
kiausiniy pardavimai Velyky laikotarpiu Sokteli kelis kartus — pernai fiksavome net 550 proc.
augima, lyginant su jprastomis dienomis. Salia tradiciniy Velyky produkty iSauga ir kasdieniy
produkty — pieno, mésos, jvairiy uzkandziy — paklausa. Pries sventes Zmonéms svarbu turéti
daugiau lankstumo, todél galimybé reikiamy produkty uzsisakyti i anksto ir gauti juos tiesiai
j namus yra tai, kas daugeliui palengvina pasiruosima pries Sventes. Taip lengviau islaikyti
suplanuotg biudzetg ir skirti laikg veikloms su Seima bei artimaisiais, o ne produkty

paieSkoms”, — sako ,Wolt" generalinis direktorius Baltijos Salyse Mantas Lomsargis.

Klasika su nauju skoniu



Kulinariné naujové ant B. Uyar velykinio stalo Siemet bus jdaryti kiausiniai su sardinémis.
Nors tradicinis jdaras gaminamas is trynio, majonezo ir zalumyny, Siemet ji pasirinko

modernias virtuvés tendencijas atitinkanti varianta.

,Siuo metu sardinés i¥gyvena tikrg sugrjZima — jos vis daZniau atsiduria tiek kasdieniuose
patiekaluose, tiek Sventiniame meniu. Ir ne veltui: tai vienas maistingiausiy Zuvies produkty,
turintis daug omega-3 riebaly rugsdiy, baltymuy, kalcio bei kity organizmui svarbiy medziagy.
Be to, jos yra lengvai panaudojamos, nebrangios ir puikiai dera su jvairiais ingredientais.

Jomis jdaryti kiausiniai tikrai papuos Velyky stalg”, — sako B. Uyar.
Jdaryti ,,deviled eggs” su sardinémis

Reikes:

3 kietai virty kiausiniy (6 puseléms)

1 skardinés sardiniy (120 g)

1 kietai virto kiausinio jdarui

Ketvirtadalio nedidelio raudonojo svoguno
1 skiltelés ¢esnako

1 valgomojo Sauksto sviesto

1 arbatinio Saukstelio garstyciy

ypac tyro alyvuogiy aliejaus

druskos, pipiry

Zalumyny papuosimui

Gaminimas:
Visus jdarui skirtus ingredientus sudekite j smulkintuva ir susmulkinkite iki vientisos mases.
Kietai virtus kiausinius perpjaukite per puse, isimkite trynius ir j baltymy puseles dékite

paruostg jdarg. Patiekite papuose zalumynais.



About Wolt

~Wolt" yra Helsinkyje jsikurusi technologijy bendrovée, valdanti internetine platforma, skirta
vartotojams, prekybininkams ir kurjeriams. Ji sujungia, norincius uzsisakyti maisto ar kity
prekiy, su tais, kurie nori jas parduoti ar pristatyti. Tam ,Wolt" kuria ir vysto jvairias
technologijas — nuo logistikos iki mazmeninés prekybos programinés jrangos ir finansiniy
sprendimy. Taip pat jmone valdo savo maisto prekiy parduotuves ,Wolt Market". Salia
pagrindiniy paslaugy ,Wolt“ savo klientams siulo ir ,Wolt+" (prenumeratos paslauga
klientams), ,Wolt at Work"” (maitinimo lengvatos ir pristatymas j biurg jmonéms), ,Wolt
Drive* (greitas paskutinés mylios pristatymas prekybininkams) ir ,Wolt Self-Delivery*
(paslauga prekybininkams partneriams, turintiems savo kurjerius). ,Wolt" savo veikla siekia
gerinti gyvenima miestuose, jgalinant ir auginant vietos bendruomenes. Jmoné buvo jkurta

2014 m., 0 2022 m. suvienijo jégas su ,,DoorDash".
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