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Zdravsie stravovanie ako novorocny trend:
objednavky lI'ahsich jedal vyrazne rastu

Mnohi ludia vnimaju novy rok ako prirodzeny medznik a prilezitost urobit vo svojom
Zivote pozitivhu zmenu. Aj Slovaci si ¢asto davaju novoroéné predsavzatia, pricom jednym
z najéastejsich je snaha o zdravsie stravovanie. Tento trend zachytavaju aj data
technologickej platbormy Wolt z ktorych je zrejmé, Ze v tychto dnoch, v porovnani so
zbytkom roka, narastaju objednavky zdravych jedal o desiatky percent. Objednavaju sa
najma polievky, salaty alebo vegetarianske ¢i veganske pokrmy. ZvysSeny zaujem mozno
pozorovat aj pri objednavkach azijskej kuchyne, ktoru zakaznici ¢asto povazuju za zdravsiu

alternativu.

A kedZe predsavzatia sa nedari vzdy dodrziavat, Wolt vstupuje do roku 2026 s cielom byt
praktickym partnerom pri ich napi{fani a poméhat ludom robit lep&ie rozhodnutia po¢as

celého roka, nielen na zadiatku. V aplikacii spoloénost vytvorila sekciu ,,Predsavzatia s

dorucenim!“, ktord zhromazduje produkty a sluzby podporujice zdravsie stravovanie, aktivny

Zivotny Styl a efektivnejsie vyuzivanie ¢asu v kazdodennom Zivote.
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"Vo Wolte vnimame, Ze ludia neradi robia radikalne zmeny zo dria na den. Skor

hladaju sp6soby, ako si postupne vytvarat udrzatelné navyky, ktoré zapadnu do ich
beZného Zivota. Aj preto sme v aplikacii vytvorili sekciu Predsavzatia s doru¢enim!,
vdaka ktorej je dodrziavanie novoroc¢nych cielov jednoduchsie a praktickejsie — ¢i uz

ide o stravovanie alebo efektivnejsie vyuzivanie ¢asu."

Tomé&g Kubik, hovorca spoloénosti Wolt pre Slovensko a Cesko

Aj ked sa Slovaci snazia jest zdravsie, kazdodenné tempo ¢asto vedie k impulzivhym
rozhodnutiam a odklonu od vyvazenej stravy. Wolt na tieto potreby reaguje Sirokou ponukou
restauracii so zdravsimi moznostami, cez sortiment potravin partnerskych obchodnych
retazcov ¢i samotného Wolt Marketu. PouZzivatelia tak m6zu vyberat od lahsich menu,

vegetarianskych ¢i veganskych moznosti az po produkty s dérazom na kvalitu surovin a

nutri¢né hodnoty.

Aplikacia umoznuje ukladat si oblibené polozky a vracat sa k osved¢enym volbam, ¢o
pomaha budovat stabilnejsi stravovaci rezim a obmedzit impulzivne rozhodnutia. Funkcie ako
zoznamy nakupov alebo opakované objednavky zase podporuju premyslené planovanie a

dlhodobé udrzanie predsavzati.



Zdravy zivotny Styl sa pritom nekondi len pri jedle. Prostrednictvom partnerskych obchodov
najdu pouzivatelia v aplikacii aj doplnky vyzivy, vitaminy, produkty na podporu regeneracie,
ako aj zakladné pomobcky na cvicenie ¢i Sportové oblecenie, ¢o predstavuje prakticke riesenie

pre dni, ked nemaju ¢as alebo energiu riesit nakupy osobne.

Pri plneni predsavzati zohrava klicovu ulohu ¢as. Mnohi si chcu dopriat viac priestoru na

pohyb, oddych ¢i osobny rozvoj, no kazdodenné povinnosti im to stazuju.

",Nasou dlhodobou ambiciou je zjednodusovat ludom kazdodenné fungovanie a
znizovat ¢as straveny rutinnymi nakupmi ¢éi presunmi medzi obchodmi. Tym im
pomahame vytvarat priestor na aktivity, ktoré maju pre nich skutoény a dlhodoby

vyznam."

doddava Tomas Kubik

Wolt je tak aj v roku 2026 technologickou platformou, ktora sa prirodzene stava sucastou
kazdodennych navykov ludi. Prostrednictvom malych, praktickych krokov pomaha menit

novoroc¢né predsavzatia na udrzatelné rozhodnutia, ktoré funguju aj po januari a prinasaju

viac ¢asu, energie a priestoru na to, ¢o ma pre ludi skuto¢nud hodnotu.



About Wolt

Wolt je technologicka spolocnost so sidlom v Helsinkach. Vdaka nej je neuveritelne
jednoduché objavit a nechat si dorudit z tych najleps$ich restauracii, potravinovych retazcov a
lokalnych obchodov. Poslanim spoloc¢nosti je prinasat lepSie rieSenia pre mesta a obce a

prepajat zakaznikov, obchodnikov a kuriérov.

Platforma Wolt ulahduje zakaznikom objednanie ¢ohokolvek prostrednictvom jednej
praktickej aplikacie, obchodnikom umoznuje dodatoény predaj a kuriérom poskytuje flexibilnt
moznost zarobku. Aby toto vSetko bolo mozné, Wolt vyvija skalu technologickych rieseni od

lokalnej logistiky cez softvéry pre maloobchodné prevadzky az po financné riesenia.

Wolt bol zalozeny v roku 2014 a svoje sily spojil so spolo¢nostou DoorDash v roku 2022.
DoorDash dnes pdsobi vo viac ako 30 krajinach, z toho v 27 so znackou Wolt. Ako v prvom
meste zacal Wolt p6sobit v Bratislave v septembri 2019, aktualne posobi uz vo viac ako 70

slovenskych mestach.
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