Czwartek, 9 lipiec 2026 10:57 CEST

Polacy zamawiaja lato: owoce, kostkilodu i
mrozone desery wsrod kategorii z najwyzszymi
wzrostami na Wolt

Cieplejsze dni szybko znajduja odzwierciedlenie w koszykach zakupowych Polakéw. Z
danych Wolt wynika, ze juz na poczatku sezonu uzytkownicy czesciej zamawiali produkty
kojarzone z lekkoscia, swiezoscig i orzezwieniem: wisnie, brzoskwinie, nektarynki, kostki
lodu oraz lody i mrozone desery. To kierunek spdjny z zaleceniami zywieniowymi na
cieplejsze miesigce, w ktorych eksperci podkreslajg znaczenie odpowiedniego

nawodnienia, sezonowych owocéw i warzyw oraz lekkostrawnych positkéw.
Letni koszyk w danych

W analizie Wolt obejmujgcej maj i czerwiec najmocniej zyskaty wisnie, ktorych zamdwienia
wzrosty o 150%. Wsrdd kategorii o najwyzszej dynamice znalazty sie takze groszek i fasola z
wynikiem 117%, brzoskwinie, ktére odnotowaty wzrost o 97%, kostki lodu z wynikiem 84%,
nektarynki na poziomie 79% oraz lody - lody na patyku i mrozone desery, rowniez ze

wzrostem o 79%.

".Dane zakupowe bardzo wyraznie pokazuja, jak sezonowos¢ wptywa na codzienne
wybory konsumentow. W cieplejszych miesigcach uzytkownicy czesciej siegajg po
produkty kojarzone ze swiezoscia, lekkoscia i szybkim przygotowaniem — od
owocow sezonowych po sktadniki, ktére pomagajg w prosty sposob skomponowac
letni positek, deser czy napoj. Zakupy spozywcze online staja sie wiec ciekawym
odzwierciedleniem nie tylko indywidualnych preferencji, ale tez rytmu sezonu i

zmieniajacych sie codziennych potrzeb "

maowi Sasha Vislaus, Communication Lead w Wolt Polska.

Sezonowos$¢ i zalecenia



Ten trend dobrze wpisuje sie w letnie rekomendacje zywieniowe. Serwis Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia ,Kuchnia latem” wskazuje, ze w czasie upatéw
organizm potrzebuje produktdéw lekkostrawnych, orzezwiajgcych i bogatych w sktadniki
odzywcze, ktdre wspierajg utrzymanie odpowiedniego poziomu nawodnienia i energii.
W$rdd szczegdlnie polecanych produktéw wymieniane sg sezonowe owoce i warzywa, W
tym m.in. owoce pestkowe, warzywa o wysokiej zawartosci wody, jogurty, lekkie zupy,

satatki, koktajle i smoothie.

Lzej i prosciej

Eksperci zwracajg jednoczesnie uwage, ze podczas upatdw samo picie wody moze nie
zawsze wystarczy¢ do utrzymania komfortu organizmu, szczegodlnie przy duzej utracie
ptynow i elektrolitow. W letniej diecie warto wiec uwzgledniad takze produkty, ktore
naturalnie wspierajg nawodnienie, m.in. soczyste owoce, warzywa, kefiry, jogurty oraz lekkie
dania oparte na sezonowych sktadnikach. Jednoczesnie zaleca sie ograniczanie potraw
ciezkostrawnych, smazonych, bardzo stonych i wysoko przetworzonych, ktére w wysokich

temperaturach mogg dodatkowo obcigzad organizm.

Dane Wolt pokazuja, ze konsumenci intuicyjnie podgazajg za tym kierunkiem. W letnich
zamowieniach rosnie znaczenie produktéw prostych, sezonowych i tatwych do
wykorzystania od razu po dostawie. To nie tylko lody czy kostki lodu, ale tez owoce,
warzywa i sktadniki, ktore pozwalajg szybko przygotowac chtodny napdj, deser, satatke albo

lekki positek bez dtugiego planowania.

Rosnace zainteresowanie produktami sezonowymi pokazuje takze, ze zakupy spozywcze
online coraz czesciej petnig role szybkiego uzupetnienia codziennych potrzeb. Uzytkownicy
nie zamawiajg wytacznie petnych koszykow zakupowych, ale tez konkretne produkty
potrzebne tu i teraz — do przygotowania positku, napoju, deseru albo spontanicznego

spotkania.
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O Wolt

Wolt jest firma technologiczng, ktéra umozliwia uzytkownikom tatwe zamowienie i szybka
dostawe jedzenia z ulubionej restauracji oraz zakupow — do domu lub biura. Firma
wspodtpracuje z restauracjami oraz partnerami detalicznymi i kurierskimi w 27 krajach, w
ponad 500 miastach. Firma z siedzibg w Helsinkach zostata zatozona w 2014 roku. Obecnie

zatrudnia ponad 11 000 osdb i jest kierowana przez wspotzatozyciela i CEO Miki Kuusi.

W 2022 roku Wolt i amerykanska spodtka Door Dash podjety decyzje o fuzji. Wolt kontynuuje
swoje operacje pod niezmieniong nazwg we wszystkich lokalizacjach, w ktorych firma

dziatata do tej pory.
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