2026. gada 12. Augusts, 09:53

Atgriesanas skola maina ari majdzivnieku
ikdienu: kinologe atklaj, ka palidzet milulim
pielagoties rudens ritmam

Lidz ar septembri daudzam gimeném mainas ikdienas ritms — bérni atgriezas skola,
atsakas pulcini un trenini, savukart vecakiem péc vasaras briva rezZima jaatgriezas
ierastaja darba ritma. Tas nozime ari parmainas gimenes cetrkajainajiem locekliem — suns
biezak un ilgak paliek majas viens, bet kopa pavaditais laiks klust isaks. Lai pareja uz
aktivaku ikdienu sunim butu pec iespejas mierigaka, “Wolt” kopa ar “The Woof Academy”
sunu skolas dibinataju un sunu uzvedibas specialisti Andru Pasujevu apkopojusi

praktiskus ieteikumus, ka laikus sagatavot suni jaunajam dienas rezZimam un pamanit

pazimes, kas liecina par pastiprinatu stresu.

“Suni ir paredzamibas un ritualu dzivnieki. Laba zina ir ta, ka vini atri macas un pielagojas
parmainam, ja tas tiek ieviestas pakapeniski un pardomati. Sakoties rudenim, mainas gan
suna dienas ritms, gan laiks, ko gimene var veltit milulim. Jutigaki suni Sis parmainas var
uztvert izteiktak, savukart patstavigaki pieaugusi suni — vieglak. Tomér straujas ikdienas
parmainas var negativi ietekmét vinu emocionalo passajutu un uzvedibu,” skaidro kinologe

Andra Pasujeva.

Parmainas ikdienas ritma atspogulojas ari taja, ka cilvéki ieperkas saviem Cetrkajainajiem
draugiem. Pedeja gada laika majdzivnieku kategorijas pasutijumu skaits Baltija pieaudzis par
gandrz 20 %. Majdzivnieku preces visbiezak tiek pasutitas laika no plkst. 17.00 lidz 18.00,
kas sakrit ar laiku, kad gimenes atgrieZzas no darba un skolas un sak gatavoties vakaram.
Turklat aptuveni puse no visiem Sis kategorijas pasutijumiem tiek veikti kopa ar citam
ikdienas precem, pieméram, partiku, liecinot, ka rupes par miluliem aizvien vairak klust par

dalu no ikdienas iepirkSanas paradumiem.

“Sakoties jaunajam macibu gadam un rudens sezonai, gimenu ikdiena klust daudz

aiznemtaka un biezi vien atliek mazak laika ikdienas darbiem. lespéja apvienot Sos



pienakumus lauj ietaupit laiku aiznemtajas dienas un atvieglo rupes par Cetrkajainajiem
gimenes locekliem, jo nepiecieSamo saviem majdzivniekiem iesp&jams pasutit tiesi tad, kad
tas nepiecieSsams,” saka Andrejs Gavars, “Wolt” mazumtirdzniecibas attistibas vaditajs

Baltija.

Parmainam suni jasagatavo laikus

Viena no biezakajam kludam ir suni peksni atstat vienu uz pilnu darba dienu, ja vasara vins
lielako dienas dalu pavadijis kopa ar gimeni. Kinologe iesaka jaunajam rezimam sakt
gatavoties aptuveni 2—-4 nedélas ieprieks, pakapeniski mainot pastaigu, €ésanas, atputas un

kopa pavadisanas laikus.

Pieméram, ja ruden rita pastaiga bus nepiecieSama plkst. 7.00, bet vasara ta notiek plkst.
9.00, pastaigas laiku var pakapeniski nobidit agrak. Lidzigi japielago ari laiks, ko suns pavada

viens — sakot ar i1saku prombutni un to pakapeniski pagarinot.

“Ja vasara suns visu laiku bijis kopa ar cilvekiem, nevajadzetu sagaidit, ka pirmaja septembra
diena vins bez problémam pavadis viens sesas vai astonas stundas. Svarigi ir laut sunim soli

pa solim pierast pie jaunas situacijas,” norada Andra Pasujeva.

Paredzama rutina palidz sunim justies drosi

Suna ikdiena butiski saglabat péc iespé&jas paredzamu ritmu — pastaigas, €éSanu, atputu un
kopigo laiku vélams organizet aptuveni viena un taja pasa dienas posma. Ari pirms dosanas
prom no majam ieteicama kvalitativa pastaiga, kura suns var nokartoties, izostities, izpetit

apkartni un fiziski izkusteties.

Svarigi suni nogurdinat, nevis parstimulet — intensiva bumbas metasana vai dauzisanas ar
citiem suniem ne vienmer palidz sunim pec tam mierigi atpUsties. Pastaiga jabut iespéjai bez
steigas izpéetit apkartni un atgriezties majas mieriga stavokli. Pirms aizieSanas var ieviest ari
Tpasu ritualu, pieméram, vienu un to pasu frazi un gardumu, ko suns sanem tikai saimnieka

prombutnes laika. Tas palidz radit paredzamibu un pozitivas asociacijas ar aizieSanu.



Ka saprast, ka sunim jaunais rezZims rada stresu?

Sakotnéji pastiprinats satraukums var izpausties ka meginajumi sekot saimniekam, stavésana
pie durvim, vokalizacija vai nemiers pirms cilveka aizieSanas. Lai saprastu, kas notiek péc
saimnieka aizieSanas, kinologe iesaka izmantot noverosanas kameru. Ja suns péc dazam
minutéem spéej nomierinaties, apgulties un aizmigt, parasti tas neliecina par nopietnu

problemu.

Savukart ilgstosa riesana, kauksana vai smilkstésana, staigasana pa maju, elsosana, trice,
atteikSanas no ediena, nokartosanas majas vai destruktiva uzvediba var liecinat, ka sunim

nepiecieSams papildu atbalsts.

“Sadas pazimes nevajadzétu uztvert ka vienkarsus “nikus” — suns ar savu uzvedibu var
meginat tikt gala ar pastiprinatu stresu ikdiena. Ja suns sak izteikti satraukties, paliekot viens,
nevajadzetu gaidit, kamer probléma nostiprinas. Jo agrak sakam stradat ar suna emocijam un

uzvedibu, jo vieglak vinam palidzet,” uzsver Andra Pasujeva.



Par Wolt

Woltir Helsinkos bazéts tehnologiju uznémums, kas nodrosina vienotu platformu partikas un
citu precu pasutisanai, tirdzniecibai un piegadei visam iesaistitajam pusém - pircejiem,
tirgotajiem un kurjeriem. Lai to panaktu, Woltizstrada plasu tehnologiju klastu, sakot ar
vietejo logistiku un beidzot ar mazumtirdzniecibas programmattru un finansu risinajumiem,
ka arl parvaldot savu partikas precu veikalu Wolt Market. Wolt piedavajuma ir dazadi
risinajumi katra vajadzibam - Wolt+ (abonésanas pakalpojums iedzivotajiem), Wolt at Work
(pasutijumu veikSana uznémuma vajadzibam), Wolt Drive (atras piegades tirgotajiem) un
Wolt Self-Delivery (pakalpojums tirdzniecibas partneriem ar savu piegades personalu). Wolt
misija ir padarit pilsetas labakas, stiprinot vietejas kopienas un veicinot pilsetu izaugsmi.

Wolt dibinats 2014. gada, un 2022. gada apvienojis spekus ar uznemumu DoorDash.
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