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Atgriešanās skolā maina arī mājdzīvnieku
ikdienu: kinoloģe atklāj, kā palīdzēt mīlulim
pielāgoties rudens ritmam
Lı̄dz ar septembri daudzām ģimenēm mainās ikdienas ritms – bērni atgriežas skolā,

atsākas pulciņi un treniņi, savukārt vecākiem pēc vasaras brı̄vā režı̄ma jāatgriežas

ierastajā darba ritmā. Tas nozı̄mē arı̄ pārmaiņas ģimenes četrkājainajiem locekļiem – suns

biežāk un ilgāk paliek mājās viens, bet kopā pavadı̄tais laiks kļūst ı̄sāks. Lai pāreja uz

aktı̄vāku ikdienu sunim būtu pēc iespējas mierı̄gāka, “Wolt” kopā ar “The Woof Academy”

suņu skolas dibinātāju un suņu uzvedı̄bas speciālisti Andru Pašujevu apkopojuši

praktiskus ieteikumus, kā laikus sagatavot suni jaunajam dienas režı̄mam un pamanı̄t

pazı̄mes, kas liecina par pastiprinātu stresu.

“Suņi ir paredzamı̄bas un rituālu dzı̄vnieki. Labā ziņa ir tā, ka viņi ātri mācās un pielāgojas

pārmaiņām, ja tās tiek ieviestas pakāpeniski un pārdomāti. Sākoties rudenim, mainās gan

suņa dienas ritms, gan laiks, ko ģimene var veltı̄t mı̄lulim. Jūtı̄gāki suņi šı̄s pārmaiņas var

uztvert izteiktāk, savukārt patstāvı̄gāki pieauguši suņi – vieglāk. Tomēr straujas ikdienas

pārmaiņas var negatı̄vi ietekmēt viņu emocionālo pašsajūtu un uzvedı̄bu,” skaidro kinoloģe

Andra Pašujeva.

Pārmaiņas ikdienas ritmā atspoguļojas arı̄ tajā, kā cilvēki iepērkas saviem četrkājainajiem

draugiem. Pēdējā gada laikā mājdzı̄vnieku kategorijas pasūtı̄jumu skaits Baltijā pieaudzis par

gandrı̄z 20 %. Mājdzı̄vnieku preces visbiežāk tiek pasūtı̄tas laikā no plkst. 17.00 lı̄dz 18.00,

kas sakrı̄t ar laiku, kad ģimenes atgriežas no darba un skolas un sāk gatavoties vakaram.

Turklāt aptuveni puse no visiem šı̄s kategorijas pasūtı̄jumiem tiek veikti kopā ar citām

ikdienas precēm, piemēram, pārtiku, liecinot, ka rūpes par mı̄luļiem aizvien vairāk kļūst par

daļu no ikdienas iepirkšanās paradumiem.

“Sākoties jaunajam mācı̄bu gadam un rudens sezonai, ģimeņu ikdiena kļūst daudz

aizņemtāka un bieži vien atliek mazāk laika ikdienas darbiem. Iespēja apvienot šos
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pienākumus ļauj ietaupı̄t laiku aizņemtajās dienās un atvieglo rūpes par četrkājainajiem

ģimenes locekļiem, jo nepieciešamo saviem mājdzı̄vniekiem iespējams pasūtı̄t tieši tad, kad

tas nepieciešams,” saka Andrejs Gavars, “Wolt” mazumtirdzniecı̄bas attı̄stı̄bas vadı̄tājs

Baltijā.

Pārmaiņām suni jāsagatavo laikus

Viena no biežākajām kļūdām ir suni pēkšņi atstāt vienu uz pilnu darba dienu, ja vasarā viņš

lielāko dienas daļu pavadı̄jis kopā ar ģimeni. Kinoloģe iesaka jaunajam režı̄mam sākt

gatavoties aptuveni 2–4 nedēļas iepriekš, pakāpeniski mainot pastaigu, ēšanas, atpūtas un

kopā pavadı̄šanas laikus.

Piemēram, ja rudenı̄ rı̄ta pastaiga būs nepieciešama plkst. 7.00, bet vasarā tā notiek plkst.

9.00, pastaigas laiku var pakāpeniski nobı̄dı̄t agrāk. Lı̄dzı̄gi jāpielāgo arı̄ laiks, ko suns pavada

viens – sākot ar ı̄sāku prombūtni un to pakāpeniski pagarinot.

“Ja vasarā suns visu laiku bijis kopā ar cilvēkiem, nevajadzētu sagaidı̄t, ka pirmajā septembra

dienā viņš bez problēmām pavadı̄s viens sešas vai astoņas stundas. Svarı̄gi ir ļaut sunim soli

pa solim pierast pie jaunās situācijas,” norāda Andra Pašujeva.

Paredzama rutı̄na palı̄dz sunim justies droši

Suņa ikdienā būtiski saglabāt pēc iespējas paredzamu ritmu – pastaigas, ēšanu, atpūtu un

kopı̄go laiku vēlams organizēt aptuveni vienā un tajā pašā dienas posmā. Arı̄ pirms došanās

prom no mājām ieteicama kvalitatı̄va pastaiga, kurā suns var nokārtoties, izostı̄ties, izpētı̄t

apkārtni un �ziski izkustēties.

Svarı̄gi suni nogurdināt, nevis pārstimulēt – intensı̄va bumbas mētāšana vai dauzı̄šanās ar

citiem suņiem ne vienmēr palı̄dz sunim pēc tam mierı̄gi atpūsties. Pastaigā jābūt iespējai bez

steigas izpētı̄t apkārtni un atgriezties mājās mierı̄gā stāvoklı̄. Pirms aiziešanas var ieviest arı̄

ı̄pašu rituālu, piemēram, vienu un to pašu frāzi un gardumu, ko suns saņem tikai saimnieka

prombūtnes laikā. Tas palı̄dz radı̄t paredzamı̄bu un pozitı̄vas asociācijas ar aiziešanu.
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Kā saprast, ka sunim jaunais režı̄ms rada stresu?

Sākotnēji pastiprināts satraukums var izpausties kā mēģinājumi sekot saimniekam, stāvēšana

pie durvı̄m, vokalizācija vai nemiers pirms cilvēka aiziešanas. Lai saprastu, kas notiek pēc

saimnieka aiziešanas, kinoloģe iesaka izmantot novērošanas kameru. Ja suns pēc dažām

minūtēm spēj nomierināties, apgulties un aizmigt, parasti tas neliecina par nopietnu

problēmu.

Savukārt ilgstoša riešana, kaukšana vai smilkstēšana, staigāšana pa māju, elsošana, trı̄ce,

atteikšanās no ēdiena, nokārtošanās mājās vai destruktı̄va uzvedı̄ba var liecināt, ka sunim

nepieciešams papildu atbalsts.

“Šādas pazı̄mes nevajadzētu uztvert kā vienkāršus “niķus” – suns ar savu uzvedı̄bu var

mēģināt tikt galā ar pastiprinātu stresu ikdienā. Ja suns sāk izteikti satraukties, paliekot viens,

nevajadzētu gaidı̄t, kamēr problēma nostiprinās. Jo agrāk sākam strādāt ar suņa emocijām un

uzvedı̄bu, jo vieglāk viņam palı̄dzēt,” uzsver Andra Pašujeva.
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Preses kontakinformācija

Kopēt saiti uz lapu

https://press.wolt.com/lv-LV/269163-atgriesanas-skola-maina-ari-majdzivnieku-ikdienu-

kinologe-atklaj-ka-palidzet-milulim-pielagoties-rudens-ritmam/

Par Wolt

Wolt ir Helsinkos bāzēts tehnoloģiju uzņēmums, kas nodrošina vienotu platformu pārtikas un

citu preču pasūtı̄šanai, tirdzniecı̄bai un piegādei visām iesaistı̄tajām pusēm - pircējiem,

tirgotājiem un kurjeriem. Lai to panāktu, Wolt izstrādā plašu tehnoloģiju klāstu, sākot ar

vietējo loģistiku un beidzot ar mazumtirdzniecı̄bas programmatūru un �nanšu risinājumiem,

kā arı̄ pārvaldot savu pārtikas preču veikalu Wolt Market. Wolt piedāvājumā ir dažādi

risinājumi katra vajadzı̄bām - Wolt+ (abonēšanas pakalpojums iedzı̄votājiem), Wolt at Work

(pasūtı̄jumu veikšana uzņēmuma vajadzı̄bām), Wolt Drive (ātrās piegādes tirgotājiem) un

Wolt Self-Delivery (pakalpojums tirdzniecı̄bas partneriem ar savu piegādes personālu). Wolt

misija ir padarı̄t pilsētas labākas, stiprinot vietējās kopienas un veicinot pilsētu izaugsmi.

Wolt dibināts 2014. gadā, un 2022. gadā apvienojis spēkus ar uzņēmumu DoorDash.

Piret Pert

Head of Communications, Trust & Safety

(Global) and Baltics

press@wolt.com
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