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St rudens piedzivojumi Latvija: pérgéjienu
organizatore iesaka 3 ainaviskus marsrutus un
sniedz padomus idedlai dienai pie dabas

Rudens ir viens no labakajiem gadalaikiem, lai iepazitu Latviju, dodoties pargajiena — mezi
iekrasojas zeltainos tonos, piekraste klust klusaka, bet vesaks laiks ir ipasi piemérots
garakam pastaigam. Tacu veiksmigs pargajiens ir atkarigs ne tikai no izveleta marsruta,
bet ari no atbilstosas sagatavosanas. Sadarbiba ar “Wolt” pargajienu organizatore un
“Hike your mind” dibinataja Gerda Sulce iesaka tris ainaviskus margrutus, ko $oruden
verts atklat, ka ari sniedz praktiskus padomus par to, ko nemt lidzi, lai diena daba butu

erta un bez lieka stresa.
Vietas, ko Soruden atklat
1. Mazirbe—Roja: garakam piedzivojumam pie juras

Tiem, kuri velas uz bridi izrauties no ikdienas, Gerda iesaka doties pa Jurtakas posmu starp

Mazirbi un Roju. Sis ir vairaku dienu pargajiens, kura ainava nemitigi mainas — cela mijas
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smilSaina un akmenaina piekraste, priezu mezi un nelieli piekrastes ciemi, bet jura vietam
redzami ari lieli akmeni. Marsruts lauj izbaudit klusaku un mazak apdzivotu Latvijas

piekrastes pusi un ir piemerots tiem, kuri vélas pargajienu parverst par mazu celojumu.
2. Ragaciems—Engure: jura, mezs un piekrastes ciemi

Pieejamaka izvele ir Ragaciems—Engure posms, kur pargajiena laika iespgjams mijas
pludmales un meza takas. Marsruts apvieno daudzveidigu dabu ar tradicionalo zvejniekciemu

noskanu, laujot vienas dienas laika iepazit vairakus Latvijas piekrastes vaibstus.
3. Jurkalne—-Pavilosta: mezonigakai pieredzei

Tiem, kuri mekle izteiksmigakas ainavas, Gerda iesaka Jurkalnes—Pavilostas posmu. Tas
izcelas ar iespaidigu piekrasti, stavkrastiem un salidzinosi neskartu dabas vidi. Seit daba var
sagadat parsteigumus — kada posma pludmale var nebut izstaigajama un var nakties
izveléties citu celu vai pat brist pa tdeni. Tapéc Sis marsruts ipasi piemérots tiem, kuriem

patik nedaudz neparedzamaki piedzivojumi.

“Nebaidieties izveléeties vietas, kuras ieprieks neesat bijusi. Pargajiena diena pati par sevi var
klut par nelielu celojumu — iespéju atklat ko jaunu un gut citadu pieredzi,” saka Gerda Sulce,

“Hike your mind” dibinataja un pargajienu organizatore.
Ko nemt lidzi rudens pargajiena?

Latvijas rudens laikapstakli var mainities loti strauji, tapeéc Gerda iesaka nemt lidzi gérbties
dazadas apgérba kartas, ko atkariba no laikapstakliem var kombinét un vairakas kartas un
but gataviem gan lietum, gan véjam. Ejot kermenis sakarst, tacu apstasanas laika tas var atri
atdzist, tapec iesp€ja apgérbu pielagot situacijai palidzes saglabat komfortu visa pargajiena
laika. Tapéc butiski lidzi nemt siltu apgerba kartu un udensizturigu virskartuTikpat svarigi ir
ilgstosai staigasanai pieméroti apavi. Pargajienu zabaki nav obligati nepieciesami — laba

izvéle var but ari taku skrieSanas apavi ar labu sakeri.



Ari par édieniem un dzerieniem vérts parupéties jau ieprieks. Gerda iesaka rékinaties ar
aptuveni 0,5 litriem udens uz katriem pieciem kilometriem, savukart garakos pargajienos var
but nepiecieSams papildu skidrums vai elektroliti. Vésa rudens diena patikams papildinajums

bus arl termoss ar karstu teju vai kakao.

Uzkodam vinas iecienitaka izvéle ir tumsa Sokolade, proteina batonini, kaltéts mango, banani,
saliti rieksti, cietais siers, salie krekeri un varitas olas. Garakiem pargajieniem vina iesaka ari
biezpienu ar vigu vai avenu ievarijumu, ja iesp€jams nodrosinat ta uzglabasanu drosa

temperatura.

“Pargajiena laika nav jabaidas no cukura. Tas nodrosina atru energiju, ko organisms var
nekavéjoties izmantot, savukart péc vairaku stundu ilgas ieSanas 1pasi labi var noderét kaut

kas sals,” skaidro pargajienu eksperte Gerda.

Gatavosanas pargajienam biezi nozime parsteidzosi garu iepirkumu sarakstu. No tdens un
uzkodam lidz t€jai, augliem un dazadiem praktiskiem piederumiem — “Wolt Market” var

palidzét visu nepiecieSamo sagadat pirms dosanas cela.

“Piedzivojumi briva daba bieZi prasa dazadu produktu kombinaciju — sakot no partikas un
dzerieniem lidz praktiskam ikdienas precem. “Wolt Market” velamies padarit ikdienas
iepirkSanos ertaku, tostarp ari tad, kad klienti gatavojas spontanam izbraucienam vai

piedzivojumam daba,” saka Lase Vebers (Lasse Weber), “Wolt Market” vaditajs Latvija.

Rudens pargajiena iepirkumu saraksta var ieklaut visu nepiecieSamo — sakot no tdens un
sporta dzérieniem lidz augliem, kaltétam uzkodam, Sokoladei, sieram un krekeriem. “Wolt
Market” var palidzét sagadat ari pedéja briza nepiecieSamas lietas, kuras viegli aizmirst,
pieméram, kukainu atbaidisanas lidzekli, lietus ponco vai citus pargajienam noderigus

piederumus.

Visbeidzot, Gerda iesaka katra mugursoma vienmér glabat dazas pamatlietas: pilniba
uzladétu telefonu, aréjo akumulatoru, Gdeni, uzkodas, mitras salvetes un nelielu maisinu
atkritumiem. Ta ka rudenti dienas klust arvien isakas, pirms dosanas cela vérts parbaudit ari

saulrieta laiku —1pasi, ja planots doties cauri mezZiem.



“Telefons, udens un uzturvielam bagata uzkoda ir pats svarigakais. Viss paréjais ir dala no
pieredzes. Uztveriet pargajiena dienu ka nelielu celojumu un laujiet sev atklat, kur cel$ jus

aizvedis,” nosledz Gerda.



Par Wolt

Woltir Helsinkos bazéts tehnologiju uznémums, kas nodrosina vienotu platformu partikas un
citu precu pasutisanai, tirdzniecibai un piegadei visam iesaistitajam pusém - pircejiem,
tirgotajiem un kurjeriem. Lai to panaktu, Woltizstrada plasu tehnologiju klastu, sakot ar
vietejo logistiku un beidzot ar mazumtirdzniecibas programmattru un finansu risinajumiem,
ka arl parvaldot savu partikas precu veikalu Wolt Market. Wolt piedavajuma ir dazadi
risinajumi katra vajadzibam - Wolt+ (abonésanas pakalpojums iedzivotajiem), Wolt for Work
(pasutijumu veiksana uznémuma vajadzibam), Wolt Drive (atras piegades tirgotajiem) un
Wolt Self-Delivery (pakalpojums tirdzniecibas partneriem ar savu piegades personalu). Wolt
misija ir padarit pilsetas labakas, stiprinot vietejas kopienas un veicinot pilsétu izaugsmi.

Wolt dibinats 2014. gada, un 2022. gada apvienojis spekus ar uznemumu DoorDash.
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