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Ligo bez piedegusiem saslikiem: grilésanas
eksperts Juris Titovs atklaj 7 svarigakos
noteikumus idealai svetku maltitei

Ligo un Janu svinibas Latvija nav iedomajamas bez grila tradicijam. Neatkarigi no ta, vai
svetku maltite tiek gatavota gimenes loka vai draugu kompanija, grils biezi klust par
vakara centralo notikumu. Lai izvairitos no biezakajam kludam un sasniegtu labako
rezultatu, “Wolt” sadarbiba ar grilesanas ekspertu Juri Titovu apkopojusi butiskakos

praktiskos ieteikumus veiksmigai svetku maltitei.
Grilesana nav tas pats, kas BBQ vai kupinasana

Péc eksperta teikta, Sie jedzieni biezi tiek lietoti ka sinonimi, lai gan patiesiba tie ir tris

atskirigi gatavosanas veidi, kas atskiras gan péc temperaturas, gan gatavosanas principa.

"Grilesana ir process, kur produktu gatavo virs karstam oglém. Uz produktu iedarbojas liels
karstums un infrasarkanais starojums, tapec gatavosana notiek augsta temperattra un
salidzinosi 1sa laika. Savukart BBQ procesa produkts nesaskaras ar tieSu karstumu un uz to
neiedarbojas infrasarkanais starojums — gatavosana notiek zemaka temperatara, parasti 100
lidz 150 grados, un aiznem ievérojami ilgaku laiku. Vel lénaks process ir kupinasana, kur
temperatiara parasti ir ap 80 gradiem un gatavosana ilgst vel ilgak. Latvija vispopularakas ir

tiesi grilesanas un kupinasanas tradicijas," stasta griléSanas eksperts Juris Titovs.
Kas janem véra visa grilésanas procesa?
1. Izvelies kvalitativas ogles

Labs rezultats sakas ar pareizu kurinamo. Eksperts iesaka izveléties lielakus un smagakus
kokoglu gabalus, jo tie parasti ir blivaki un nodrosina vienmérigaku karstumu. Savukart
kokoglu briketes var noderet situacijas, kad nepiecieSama augstaka temperatura vai ilgaks

gatavosanas laiks.



2. Aizmirsti par degskidrumu

Lai aizdedzinatu grilu, vislabak izmantot specialu oglu aizdedzinasanas starteri. Ja tada nav,
var izmantot vienkarSu panémienu — samitrinat papira salveti ar cepamo ellu, uz tas tornisa
veida sakraut ogles un aizdedzinat. “Degskidrumus grilésana loti neiesaku izmantot. Tie var

ietekmét gan produkta garsu, gan aromatu,” uzsver eksperts.

3. Atstaj vietu netiesajai grilésanai

Viena no biezakajam kludam ir pilniba piebérts grils ar oglém. Dala grila virsmas jaatstaj bez
oglem, izveidojot netieSas griléSanas zonu. Ta lauj kontrolet temperaturu un parvietot

produktus prom no liesmam, ja tauki izraisa aizdegsanos.

4. Nesteidzies likt galu uz grila

GriléSanu nevajadzétu sakt uzreiz pec oglu aizdegsanas. Ogles ir gatavas tikai tad, kad tas
parklajusas ar peléku pelnu kartinu. Ja produkti tiek uzlikti parak agri, tie var atri apdegt no

arpuses, kamer iek$puse vel nav gatavi.

5. Marinadei nav jabut sarezgitai

Lai gan pieejamas neskaitamas marinazu variacijas, klasiska kombinacija — sipoli, sals un
pipari — joprojam ir viena no popularakajam izveélem. Tapat iespejams izmantot dazadus

sausos garsvielu maisijumus, kas pieskir galai izteiksmigaku garsu bez ilgas marinésanas.

6. Termometrs ir labakais griletaja draugs

Galas gatavibu visprecizak iespéjams noteikt ar termometra palidzibu. Cukgalai un vistas
galai iekséjai temperaturai butu jasasniedz vismaz 70 gradi. Tas palidz izvairities gan no

nepietiekami gatavas, gan parceptas galas.

7. Lauj galai “atpusties”



Pec nonemsanas no grila galu nevajadzetu uzreiz griezt un pasniegt. Dazas minutes ilga

atputinasana lauj sulam vienmerigi sadalities pa produktu, padarot to suligaku un garsigaku.
Ko Ligo laika visbiezak liek uz grila?

Lai gan svariga ir pareiza grilesanas tehnika, ne mazak butiska ir produktu izvele. “Wolt
Market” dati atklaj skaidrus Ligo sezonas favoritus — klienti arvien biezak izvélas gan

grileSanai gatavus produktus, gan svaigas sezonas veltes.

Starp popularakajiem grilesanas produktiem “Wolt Market” Riga pirmaja vieta ierindojas
marineta vistas gala un vistas Sasliks. Vasaras sezona pieprasijums péc Sis produktu
kategorijas pieaug aptuveni divas reizes. Otraja vieta ierindojas clkgalas Sasliks, kam seko

dazadi darzeni, zalumi un ogas.

“éajé sezona pieaug arl interese par grila mercem, tostarp vietéja zimola ‘Oak'A’ produkciju.
‘Wolt Market’ piedava vairak neka 60 dazadus marinétas galas un grila desinu veidus, ka ar
visu nepieciesamo veiksmigam svetku piknikam — no grilesanas piederumiem un
vienreizlietojamiem traukiem lidz saules aizsarglidzekliem un pretodu aerosoliem,” saka Lase

Vebers, “Wolt Market” vaditajs Latvija.



Par Wolt

Woltir Helsinkos bazéts tehnologiju uznémums, kas nodrosina vienotu platformu partikas un
citu precu pasutisanai, tirdzniecibai un piegadei visam iesaistitajam pusém - pircejiem,
tirgotajiem un kurjeriem. Lai to panaktu, Woltizstrada plasu tehnologiju klastu, sakot ar
vietejo logistiku un beidzot ar mazumtirdzniecibas programmattru un finansu risinajumiem,
ka arl parvaldot savu partikas precu veikalu Wolt Market. Wolt piedavajuma ir dazadi
risinajumi katra vajadzibam - Wolt+ (abonésanas pakalpojums iedzivotajiem), Wolt at Work
(pasutijumu veikSana uznémuma vajadzibam), Wolt Drive (atras piegades tirgotajiem) un
Wolt Self-Delivery (pakalpojums tirdzniecibas partneriem ar savu piegades personalu). Wolt
misija ir padarit pilsetas labakas, stiprinot vietejas kopienas un veicinot pilsetu izaugsmi.

Wolt dibinats 2014. gada, un 2022. gada apvienojis spekus ar uznemumu DoorDash.
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