Dinsdag 13 oktober 2026, 15:00

Kortrijk Kerngezond brengt kennis en
innovatie naar het hart van de stad

Van een leegstaand winkelpand een plek maken waar mensen kunnen ontdekken,
testen en leren, dat is de ambitie achter Kortrijk Kerngezond. Het nieuwe

stadsproject gaat op 16 oktober van start in K in Kortrijk.

Gedurende negen dagen brengen az groeninge, Howest, Hogeschool VIVES, UGent
Campus Kortrijk, KU Leuven Kulak, TUA West, Stad Kortrijk en tal van andere partners
wat normaal achter de schermen van campussen, onderzoeksgroepen, bedrijven en

zorgorganisaties gebeurt naar het hart van de stad.

Kortrijk beschikt vandaag over een uitzonderlijke concentratie aan hoger onderwijs,
onderzoek, ondernemerschap en innovatie. Elke dag werken studenten, onderzoekers,
zorgprofessionals en bedrijven aan nieuwe inzichten, technologieén en oplossingen voor
maatschappelijke uitdagingen. Toch blijft veel van die expertise voor inwoners vaak
onzichtbaar. Met Kortrijk Kerngezond wil de stad die afstand verkleinen en kennis en

innovatie dichter bij de mensen brengen.

"Kortrijk Kerngezond ontstond vanuit een eenvoudige vraag: hoe kunnen we de
expertise van onze kennisinstellingen, zorgpartners en innovatieve bedrijven
letterlijk dichter bij de mensen brengen? We willen tonen dat een binnenstad meer
kan zijn dan winkelen alleen. Ook kennis, onderzoek, technologie en
ondernemerschap verdienen een plaats in het straatbeeld. Door een leegstaande
ruimte tijdelijk in te vullen met inhoud en ontmoeting maken we zichtbaar wat

vandaag al in Kortrijk wordt ontwikkeld, onderzocht en opgebouwd."

Hannelore Vanhoenacker, schepen van Ruimtelijke Ordening en Onderwijs

Binnenstad als etalage van wat Kortrijk in huis heeft



Wat gebeurt er als je de muren tussen een ziekenhuis, een onderzoekslabo, een campus
en een winkelstraat even wegneemt? Een leegstaand pand in K in Kortrijk wordt negen

dagen lang een open venster op de kennis en innovatie die in Kortrijk aanwezig zijn.

"Zorg en gezondheid spelen zich niet alleen af binnen de muren van een ziekenhuis.
Door deel te nemen aan Kortrijk Kerngezond kunnen we mensen op een
laagdrempelige manier laten kennismaken met preventie, innovatie en nieuwe
ontwikkelingen in de zorg. We vinden het belangrijk dat die kennis ook buiten de

zorgsector gedeeld wordt."

az groeninge

Geen congreszaal of auditorium, maar een handelspand in het hart van de stad, op een
plek waar elke dag honderden mensen passeren die automatisch de bezoekers van
Kortrijk Kerngezond worden. Ze ontdekken er niet alleen hoe de zorg van morgen
eruitziet, maar vooral hoeveel vandaag al bestaat. Zo groeit een leegstaand pand uit tot
een plek van verwondering, ontmoeting en ontdekking, kennismaking met nieuwe
toepassingen en technologieén én kunnen ze in gesprek gaan met de mensen die eraan

werken.

"Met Kortrijk Kerngezond brengen onze studenten hun kennis tot leven in de stad.
Ze delen hun inzichten met een breed publiek en leren zelf bij door in gesprek te
gaan met inwoners. 0ok ons praktijkgericht onderzoek krijgt hier een plek: we
maken onderzoeksinzichten toegankelijk en bruikbaar in het dagelijks leven. Zo
verbinden we onderwijs en onderzoek met wat leeft bij de mensen en bouwen we

samen aan een gezonder Kortrijk."

Veerle Dekocker, directeur Health & Education Hogeschool VIVES

"Innovatie krijgt pas echt betekenis wanneer mensen er de voordelen van ervaren.
Bij Howest verbinden we expertise in zorg, gezondheid en welzijn met onder meer
productdesign of gametechnologie. Zo willen we bijdragen aan een gezondere
samenleving. We zijn dan ook blij dat we deze innovatieve oplossingen tijdens

Kortrijk Kerngezond aan de Kortrijkzanen kunnen tonen."

Ronald Bastiaens, directeur opleidingen Howest Kortrijk



Sterke samenwerking tussen stad, onderwijs en partners

Voor het eerst slaan de vier hogeronderwijsinstellingen, bedrijven en het zorglandschap
op deze schaal de handen in elkaar om die expertise zichtbaar te maken voor een breed
publiek. Die unieke samenwerking vormt meteen de grote sterkte van het project.
Kortrijk Kerngezond wil dan ook meer zijn dan een tijdelijk initiatief. Het brengt partners
samen en vormt de opstap naar een structurele samenwerking rond preventie,
healthtech, onderzoek, ondernemerschap en innovatie. Zo versterkt het project de

positie van Kortrijk als kennis en innovatieve stad.

"Maatschappelijke uitdagingen vragen om sterke partnerschappen en innovatieve
oplossingen. Bij TUA West geloven we in de kracht van samenwerken en zetten
daarom graag onze schouders onder Kortrijk Kerngezond. Want sterk
ondernemerschap en toekomstgerichte initiatieven vormen samen de motor voor

een gezond Kortrijk. "

Charlotte Destoop, directeur TUA West

Preventieve gezondheid als verbindend thema

Voor deze eerste editie kiezen de partners preventieve gezondheid als centraal thema.
Veel van wat de gezondheidszorg van morgen zal bepalen, wordt vandaag ontwikkeld in
Kortrijk.

Geen vakcongres, geen wetenschappelijke studiedag en geen klassieke
gezondheidsbeurs, maar een laagdrempelige plek waar bezoekers kunnen
binnenwandelen, vragen stellen, technologie van dichtbij ervaren en in gesprek gaan met
studenten, onderzoekers en zorgprofessionals. Kortrijk Kerngezond wil hierbij niet alleen
informeren, maar vooral verwonderen. Het project toont hoe innovatie niet iets abstracts

of veraf is, maar vandaag al aanwezig is in het dagelijkse leven van mensen.



"Op onze campus werken onderzoekers dagelijks aan oplossingen voor
uitdagingen in gezondheid en zorg. Dit gaat van nieuwe inzichten over trombose en
beweging tot innovatieve toepassingen van data in de zorg. Met Kortrijk
Kerngezond brengen we die wetenschappelijke kennis tot buiten onze universiteit

en maken we ze toegankelijk voor iedereen.”

Evelyne Terryn, vicerector KU Leuven Kulak

"Zorginnovatie is pas waardevol als ze een antwoord biedt op reéle behoeften van
patiénten en zorgverleners. Die mensgerichte ontwerpbenadering staat centraal in
de opleiding Industrieel Ingenieur Industrieel Ontwerpen. Studenten vertrekken
niet alleen vanuit wat technisch mogelijk is, maar ontwikkelen nieuwe producten
en oplossingen die vooral ook aansluiten bij de mensen die ze gebruiken. Kortrijk
Kerngezond sluit mooi aan bij die visie door innovatie niet alleen zichtbaar te
maken, maar ze ook tastbaar dichter te brengen bij de mensen voor wie ze

uiteindelijk is bedoeld."

Herwig Reynaert, vicerector UGent Campus Kortrijk

Ontdek de zorg van morgen, vandaag

Wat als je gezondheidsrisico's vroeger kunt opsporen? Wat als technologie ouderen helpt
langer zelfstandig thuis te wonen? Wie Kortrijk Kerngezond bezoekt, krijgt een

verrassende inkijk.

Bezoekers kunnen met een VR-bril door het menselijk lichaam reizen, ervaren hoe ouder
worden aanvoelt via een verouderingspak, kennismaken met holografische toepassingen
en 3D-beelden zonder bril, of zichzelf uitdagen in interactieve games rond gezondheid en
beroertepreventie. Ook slimme sensoren, Al en nieuwe zorgtechnologieén die vandaag al

in Kortrijk worden ontwikkeld, krijgen er een plaats.

Van 16 tot en met 24 oktober krijgt elke dag een eigen thema. Hartgezondheid, mentale

gezondheid, gezond ouder worden, sport en beweging en zorg dichtbij komen aan bod.



"Vanuit Zorg Kortrijk en Lijn 1 proberen we dagelijks om drempels weg te werken
rond preventieve gezondheidszorg. Hoe kan je op een betaalbare manier gezonder
leven? Hoe zorg je ervoor dat mensen die laatste jaren zo kwalitatief mogelijk
doorbrengen? Met Kortrijk Kerngezond willen we mensen bewuster laten

nadenken over hun gezondheid en hun oude dag."

Maxim Veys, schepen van Zorg

Kortrijk Kerngezond beperkt zich bovendien niet tot de pop-uplocatie in K in Kortrijk.
Verspreid over de stad vinden verschillende publieksactiviteiten plaats die gezondheid,
preventie en betrokkenheid tastbaar maken. Op 16 oktober staat Kortrijk mee stil bij
World Restart a Heart Day, met demonstraties rond reanimatie en eerste hulp op de
Grote Markt. Op 19 oktober volgen bijkomende reanimatiesessies op de Grote Markt, in
az groeninge en in WZC Heilig Hart. Op 21 en 22 oktober organiseren KU Leuven Kulak

en Hogeschool VIVES samen met het Rode Kruis de bloedinzamelactie Bloedserieus.

Het volledige programma, alle themadagen en praktische informatie zijn terug te vinden

via www.kortrijk.be/kerngezond

EXTRA VOOR PERS - NIET VOOR PUBLICATIE

Op vrijdag 16 oktober zijn schepen Hannelore Vanhoenacker, schepen Maxim Veys en
alle partners beschikbaar voor interviews en foto's. Afspraak om 15.40 uur in K in
Kortrijk (hoekpand Sionstraat, vroegere Bongo). Om 16 uur trekken ze richting Grote

Markt waar een reanimatiedemonstratie plaatsvindt.


https://www.kortrijk.be/kerngezond
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Bevoegd

Hannelore Vanhoenacker Maxim Veys
schepen van Ruimtelijke ordening, Landbouw, schepen van Zorg, Kinderopvang, Toerisme,
Onderwijs en Samenleven Natuur en Klimaat
hannelore.vanhoenacker@kortrijk.be maxim.veys@kortrijk.be
0476984968 0477718096

Kopieer link

https://pers.kortrijk.be/272135-kortrijk-kerngezond-brengt-kennis-en-innovatie-naar-het-

hart-van-de-stad/
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