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Structurele samenwerking tussen WZC Ter
Melle en tandartspraktijk zorgt voor betere
mondzorg bij ouderen

29 bewoners van woonzorgcentrum Ter Melle (Zorg Kortrijk) gaan vandaag op
bezoek bij de Heulse tandartspraktijk De Tandhoek voor een professionele
controle van hun mondgezondheid. Met dit initiatief zetten WZC Ter Melle en De
Tandhoek een belangrijke stap binnen een breder mondzorgproject dat

mondgezondheid een vaste plaats geeft in de dagelijkse zorg voor ouderen.

Een gezonde mond is veel meer dan een verzorgde glimlach. Mondgezondheid heeft een
directe invloed op het comfort, de voedingstoestand, de spraak en het algemeen welzijn,
zeker van mensen die al wat ouder zijn. Daarom startte WZC Ter Melle een jaar geleden
een multidisciplinair mondzorgproject, in samenwerking met tandartspraktijk De

Tandhoek en de coérdinerend en raadgevend arts (CRA).

Binnen het woonzorgcentrum is een mondzorgteam opgericht met zorgkundigen,
verpleegkundigen, ergotherapeuten, sociale dienst, ... Met ondersteuning van de
tandartsen en mondhygiénisten van De Tandhoek kregen medewerkers een gerichte
opleiding om mondproblemen sneller te herkennen, bewoners systematisch op te
volgen en mondzorg structureel te integreren in de dagelijkse zorg. Voor elke bewoner

werd intussen een individueel mondzorgplan opgesteld.

Ook preventie krijgt een belangrijke plaats. Bewoners en hun familie worden via de
interne communicatie geinformeerd over het belang van een goede mondhygiéne en de

positieve impact daarvan op de gezondheid.



"Een gezonde mond betekent veel meer dan gezonde tanden. Het bepaalt mee of
mensen comfortabel kunnen eten, praten, lachen en genieten van sociale
contacten. Zeker voor mensen die al wat ouder zijn heeft het een grote invloed op
levenskwaliteit, zelfvertrouwen en algemeen welzijn. Daarom zetten we hier met
Zorg Kortrijk extra op in. Door de expertise van onze zorgmedewerkers en de
tandartsen van De Tandhoek samen te brengen, sporen we problemen sneller op

en zorgen we beter voor onze bewoners."

Maxim Veys, schepen van Zorg en Gezondheid

Als volgende stap in het project worden 29 bewoners uitgenodigd voor een uitgebreide
consultatie bij De Tandhoek. Tijdens deze afspraak beoordelen de tandartsen de
mondgezondheid van elke bewoner, brengen ze eventuele behandelingsnoden in kaart
en geven ze aanbevelingen voor verdere opvolging. Om de drempel zo laag mogelijk te
houden, organiseert WZC Ter Melle het vervoer van en naar de tandartspraktijk. De
Tandhoek maakt hiervoor een volledige dag vrij, zodat elke bewoner voldoende tijd en

aandacht krijgt.

Basis voor een duurzame samenwerking

Deze consultaties vormen een belangrijke volgende fase binnen het pilootproject. De
ervaringen leggen de basis voor een duurzame samenwerking tussen de
woonzorgcentra van Zorg Kortrijk en Kortrijkse tandartsen. Door de dagelijkse expertise
van zorgmedewerkers te combineren met de gespecialiseerde kennis van tandartsen
werken we verder aan een kwaliteitsvolle en toegankelijke mondzorg voor alle bewoners.
Zo krijgt mondgezondheid de aandacht die ze verdient, als een essentieel deel van

waardig ouder worden.
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