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De top-5

Hulp bij het volhouden van financiële goede voornemens

Volhouden van goede voornemensFinanciële voornemens

Nederlanders willen gezonder gaan leven en financieel fit zijn in het nieuwe jaar

Gezonde goede voornemens zijn populair

Mensen hebben (vaak) meer dan 
een goed voornemen. Vandaar 
dat het optelt tot boven 100%

Eén derde van de mensen met 
goede voornemens geeft aan 
het prettig te vinden als hun 
bank kan helpen bij het 
volhouden van hun financiële 
voornemens. 
Met name jongere leeftijds-
groepen zouden dit prettig 
vinden (45% van de 40-minners, 
versus 25% van de 40-plussers).

Deze hulp zien zij dan bij voorkeur in de vorm  van:
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Financiële administratie bijhouden 

De financiële voornemens van Nederlanders gaan over:

Daarbij zijn dit de belangrijkste aandachtspunten:

16% verwacht dat ze het eigen goede voornemen niet gaan volhouden.   
De helft van de mensen die voor 2017 een goed voornemen hebben, 
had vorig jaar ook goede voornemens. Vorig jaar was dit het resultaat:
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 Afvallen

Opvallend is dat meer sparen 
de top 5 van belangrijkste 
goede voornemens is binnen- 
gedrongen. 
Stoppen met roken (8%) staat 
op plek 14. Minder alcohol 
drinken op plek 20, (slechts) 5% 
ziet dit als een goed voornemen 
voor 2017.
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