Vrijdag 25 september 2026, 06:30 CEST

Economische en financiéle zorgen drukken beleggerssentiment

ING BeleggersBarometer: nieuw pensioenstelsel
zet helft beleggers aan om financiéle toekomst
onder de loep te nemen

De overgang naar het nieuwe pensioenstelsel zet Nederlandse beleggers aan om zich
actiever te verdiepen in hun financiéle toekomst. Bijna de helft van de beleggers zegt
hierdoor meer aandacht te besteden aan het eigen pensioen. Eén op de vijf zegt dat het
pensioeninkomen waarschijnlijk niet voldoende zal zijn om de gewenste levensstijl te
behouden. Dat blijkt uit de ING BeleggersBarometer deze maand. Tegen de achtergrond
van toenemende economische en geopolitieke onzekerheid daalde het

beleggersvertrouwen deze maand van 122 naar 111 punten.
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“De economische onzekerheid van dit moment maakt beleggers voorzichtiger. We zien dat zij
negatiever zijn over de economie, hun eigen financiéle situatie en de ontwikkelingen op de
beurs”, zegt Bob Homan, hoofd ING Investment Office. “Tegelijkertijd is er ook een positieve
ontwikkeling zichtbaar. Het nieuwe pensioenstelsel zorgt ervoor dat mensen bewuster
nadenken over hun financiéle toekomst. Dat is belangrijk, want inzicht in je pensioen geeft

rust en helpt om tijdig keuzes te maken.”



"Het nieuwe pensioenstelsel zorgt ervoor dat mensen bewuster nadenken over hun
financiéle toekomst. Dat is belangrijk, want inzicht in je pensioen geeft rust en helpt
om tijdig keuzes te maken. "

Bob Homan, hoofd ING Investment Office

Pensioen steeds nadrukkelijker op de radar

De overgang naar het nieuwe pensioenstelsel blijkt voor veel beleggers een aanleiding om
naar hun financiéle toekomst te kijken. De helft (49%) zegt hierdoor meer aandacht aan het
eigen pensioen te besteden. Een derde maakt zich in meer of mindere mate zorgen over de
financiéle situatie na pensionering. Eén op de vijf verwacht zelfs dat het pensioeninkomen

waarschijnlijk of zeker onvoldoende zal zijn om de gewenste levensstijl te behouden.

Ondanks die groeiende aandacht voor pensioen benutten veel beleggers de beschikbare
mogelijkheden nog beperkt. Twee op de drie beleggers is bekend met pensioenbeleggen als
manier om aanvullend pensioenvermogen op te bouwen, maar slechts een derde maakt hier
daadwerkelijk gebruik van. Sparen blijft veruit de meest gebruikte manier om extra

vermogen voor later op te bouwen.

“Veel Nederlanders beseffen dat pensioen geen onderwerp is dat je kunt uitstellen tot vlak
voor pensionering. De overgang naar het nieuwe pensioenstelsel is voor veel mensen een
logisch moment om de balans op te maken. Opvallend is dat twee op de drie beleggers
bekend is met de mogelijkheden van pensioenbeleggen, maar die kennis nog niet omzetten
in actie. Juist op langere termijn kunnen relatief kleine keuzes een groot verschil maken voor

de financiéle gezondheid die mensen later hebben”, aldus Bob Homan.

"Twee op de drie beleggers is bekend met de mogelijkheden van pensioenbeleggen,
maar die kennis nog niet omzetten in actie. Juist op langere termijn kunnen relatief
kleine keuzes een groot verschil maken voor de financiéle gezondheid die mensen
later hebben."

Bob Homan, hoofd ING Investment Office

Meer financiéle ruimte, meer zekerheid over de opbrengsten en gunstigere fiscale regels
worden het vaakst genoemd als redenen om meer aanvullend pensioenvermogen op te

bouwen.



Beleggersvertrouwen positief, ondanks toenemende onzekerheid

Het beleggersvertrouwen daalde in september van 122 naar 111 punten. Daarmee zijn
beleggers minder positief dan een maand geleden, maar het sentiment blijft duidelijk
positief. De zorgen richten zich vooral op de economische vooruitzichten. Het aandeel
beleggers dat een verslechtering van de Nederlandse economie verwacht, steeg van 34%
naar 43%. Ook de verwachtingen voor de AEX en de eigen beleggingsportefeuille zijn minder

optimistisch geworden.

De geopolitieke situatie blijft volgens beleggers veruit de belangrijkste factor die de beurs

beinvloedt. Tegelijkertijd groeit ook de aandacht voor renteontwikkelingen.

Rente wint aan belang voor beleggers

Voor de komende drie maanden blijven aandelen de favoriete beleggingscategorie onder
particuliere beleggers. ASML wordt opnieuw gezien als het bedrijf met de meeste kansen.
Daarnaast neemt het belang van renteontwikkelingen volgens beleggers toe als bepalende

factor voor de financiéle markten.

"Beleggers realiseren zich steeds meer dat rente een belangrijke graadmeter is voor de
financiéle markten", zegt Bob Homan. "Rente heeft invloed op de waardering van vrijwel alle
beleggingscategorieén, van aandelen tot obligaties en vastgoed. In een periode van
economische onzekerheid kijken beleggers daarom nadrukkelijk naar signalen van centrale

banken en de richting van de rente."

"Rente heeft invloed op de waardering van vrijwel alle beleggingscategorieén, van
aandelen tot obligaties en vastgoed. In een periode van economische onzekerheid
kijken beleggers daarom nadrukkelijk naar signalen van centrale banken en de
richting van de rente."

Bob Homan, hoofd ING Investment Office
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Onderzoeksrationale ING BeleggersBarometer

Sinds november 2002 peilt ING het beleggersvertrouwen onder particuliere Nederlandse
beleggers met de BeleggersBarometer. Dit instrument is door ING ontwikkeld en bepaalt met
11 vragen de index voor het beleggersvertrouwen. De index loopt van 0 ‘zeer pessimistisch’,
via 100 ‘neutraal tot het maximum van 200 ‘zeer optimistisch’. De aspecten van de index
zijn: de economische situatie in Nederland, de financiéle situatie van het huishouden, de
waarde van de beleggingsportefeuille en de AEX.

Onderzoeksbureau Blauw ondervraagt maandelijks via internet een representatieve
steekproef van ruim 400 Nederlandse particuliere beleggers. De gegevens worden gedurende
de eerste twee weken van iedere maand verzameld. Elke maand worden andere beleggers
ondervraagd om paneleffecten te voorkomen. Naast de vragen die de index bepalen, worden
andere periodieke en actuele vragen gesteld. ING aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid of

verantwoordelijkheid met betrekking tot de hierin opgenomen informatie.
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