Vrijdag 30 oktober 2026, 07:00 CET

Hogere energierekening raakt sparen eerder dan beleggen

ING BeleggersBarometer: beleggers vrezen
beursdruk door energieprijzen, maar houden
portefeuille vrijwel ongemoeid

Nederlandse beleggers verwachten dat hogere energieprijzen de beurs raken. De helft

voorziet de komende drie maanden een negatief effect op de Nederlandse beurs. Toch

raakt een hogere energierekening eerder het spaargeld en andere uitgaven dan de

beleggingsportefeuille. Beleggers hebben bovendien al maatregelen genomen om minder

kwetsbaar te zijn voor hoge of schommelende energiekosten door te investeren in

zonnepanelen, woningisolatie en meer prijszekerheid. De ING BeleggersBarometer komt in

oktober uit op 115 punten en blijft daarmee vrijwel stabiel ten opzichte van september

(111 punten).
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“Het opvallende is dat beleggers thuis eerder hun financiéle gedrag aanpassen dan op de

beurs”, zegt Bob Homan, hoofd ING Investment Office. “Als de energierekening komende
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winter hoger uitvalt dan verwacht, kiezen zij eerder voor minder sparen of minder uitgeven.

De beleggingsportefeuille blijft grotendeels buiten schot. Dat past bij het

langetermijnkarakter van beleggen: beleggers behandelen hun belegde vermogen niet als

eerste buffer voor een tegenvaller op de korte termijn.”



"Als de energierekening komende winter hoger uitvalt dan verwacht, kiezen
beleggers eerder voor minder sparen of minder uitgeven. De beleggingsportefeuille
blijft grotendeels buiten schot. "

Bob Homan, hoofd ING Investment Office

Beursdruk door energieprijzen, maar beleggingsportefeuille blijft ongemoeid

De helft van de beleggers verwacht dat hogere energieprijzen de komende drie maanden
vooral negatief uitpakken voor de Nederlandse beurs. Toch leidt die verwachting nauwelijks
tot aanpassingen in de portefeuille. Slechts 8% heeft vanwege de hogere olie- en
energieprijzen de beleggingsportefeuille aangepast. De helft laat beleggingen in

energiebedrijven ongewijzigd.
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Beleggers nemen maatregelen tegen hoge energiekosten

Veel beleggers hebben al maatregelen genomen om minder kwetsbaar te zijn voor hoge of
sterk schommelende energiekosten. Zo heeft 39% zonnepanelen geplaatst en koos 37%
voor meer prijszekerheid door bijvoorbeeld een vast energiecontract af te sluiten. Ook heeft
een derde van de beleggers de woning beter geisoleerd en vermindert 19% het gasverbruik,
bijvoorbeeld door de overstap naar een (hybride) warmtepomp. Besparen op energie blijft
actueel. Ruim vier op de tien beleggers verwachten komende winter hun energieverbruik

verder aan te passen. De verwarming lager zetten wordt daarbij het vaakst genoemd (26%).

Wanneer de energiekosten deze winter toch hoger uitvallen dan verwacht, denkt 35% van de
beleggers het financiéle gedrag niet aan te hoeven passen. Beleggers die dat wel

verwachten te doen, kiezen vooral voor minder sparen (22%) of minder geld uitgeven aan
andere zaken (16%). Slechts 3% geeft aan minder te gaan beleggen om de kosten te dekken,
en nog eens 3% verwacht een deel van de beleggingen te verkopen om de extra kosten op te

vangen.



AEX overtreft verwachtingen van beleggers

Ondanks de zorgen over energieprijzen blijft het algemene beleggersvertrouwen relatief
stabiel. De verwachtingen voor de Nederlandse economie, de eigen financiéle situatie en de
waarde van de beleggingsportefeuille voor de komende drie maanden blijven ongewijzigd
ten opzichte van september. De AEX deed het tijdens de onderzoeksperiode bovendien beter
dan beleggers eerder hadden voorzien.

In juli voorspelden zij voor oktober een stand van 1.079, terwijl de AEX tijdens de
onderzoeksperiode tussen de 1.118 en 1.137 fluctueerde. Voor januari verwachten beleggers
een AEX-stand van 1.124, waar vorige maand nog een prognose voor 1109 voor december

werd afgegeven.

“De AEX heeft zich sterker ontwikkeld dan beleggers enkele maanden geleden verwachtten.
Toch worden ze daar niet meteen uitbundiger van. Het vertrouwen blijft stabiel en beleggers
houden rekening met onzekerheden. Dat past bij het beeld dat we deze maand zien: wel

alert, maar geen grote koerswijzigingen”, aldus Homan.

"Het vertrouwen blijft stabiel en beleggers houden rekening met onzekerheden. Dat
past bij het beeld dat we deze maand zien: wel alert, maar geen grote
koerswijzigingen."

Bob Homan, hoofd ING Investment Office
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