
Vrijdag 29 mei 2026, 07:00 CEST

Particuliere beleggers zien economie en eigen portefeuille weer positiever

Beleggersvertrouwen herstelt snel, ondanks
geopolitieke onzekerheid
Het vertrouwen onder particuliere beleggers is in mei sterk hersteld. De ING

BeleggersBarometer stijgt met 38 punten naar 109, vooral doordat meer beleggers een

waardestijging van hun portefeuille zien en minder beleggers verlies lijden.  Ook de

vooruitblik verbetert: bijna de helft van de beleggers verwacht dat hun portefeuille de

komende drie maanden verder groeit. Tegelijk blijft voorzichtigheid onder beleggers

zichtbaar: 80% is niet van plan om méér risico te nemen en 57% noemt geopolitieke

spanningen als belangrijkste invloed op de beurs.

“Na een forse terugval door geopolitieke spanningen en onduidelijkheid rond Box-3 veert het

beleggersvertrouwen krachtig op en maken beleggers de balans opnieuw op”, zegt Bob

Homan, hoofd ING Investment Office. “Beleggers die winst maakten, realiseerden gemiddeld

een rendement van 6,4%, hoger dan vorige maand en het aandeel beleggers die verlies

maakten is in één maand gedaald van 37% naar 10%. Dat zie je meteen terug in het

vertrouwen. De onrust is niet weg, maar het besef groeit dat markten, ook in een onzekere

wereld, kansen bieden.”
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"Na een forse terugval door geopolitieke spanningen en onduidelijkheid rond Box-3
veert het beleggersvertrouwen krachtig op en maken beleggers de balans opnieuw
op. De onrust is niet weg, maar het besef groeit dat markten, ook in een onzekere
wereld, kansen bieden.  "

Bob Homan, hoofd ING Investment Office

Herstel in rendement en vertrouwen

De verbeterde stemming onder beleggers vertaalt zich in een toename van beleggers dat in

de afgelopen maand een waardestijging van de portefeuille zag (van 20% naar 65%), terwijl

het aandeel met een waardedaling scherp afnam van 57% naar 17%.

Ook terugkijkend op langere termijn is het beeld positiever: 74% van de beleggers zag over

de afgelopen twaalf maanden vermogensgroei, tegen 56% een maand eerder.

Het herstel in vertrouwen vertaalt zich ook naar het oordeel over de economie en de eigen

financiële situatie. Waar in april nog 7% van de beleggers een verbetering van de

economische situatie zag, is dat in mei gestegen naar 25%. Het aandeel beleggers dat een

verslechtering ervaart, daalde in dezelfde periode van 71% naar 43%.

Geopolitiek en economisch perspectief

Toch is het optimisme niet onbezorgd. Volgens 57% van de beleggers heeft de geopolitieke

situatie nog altijd de meeste invloed op de beurs, al neemt het relatieve gewicht daarvan iets

af ten gunste van zorgen over de wereldeconomie. Die mix van groeiend vertrouwen en

voorzichtigheid is ook zichtbaar in het gedrag. De meeste beleggers (80%) houden hun

risicoprofiel gelijk, terwijl een groeiende minderheid juist minder risico neemt.

Ook over de Nederlandse economie zijn beleggers minder somber. Het percentage dat een

verslechtering verwacht, daalt van 65% naar 47%, terwijl steeds meer beleggers rekenen op

stabilisatie of verbetering. Homan: “Beleggers laten zich niet meeslepen door euforie. Ze zijn

positiever, maar blijven scherp op risico’s. Dat is gezond gedrag na de beweeglijke start van

het jaar.”
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"Beleggers laten zich niet meeslepen door euforie. Ze zijn positiever, maar blijven
scherp op risico’s. Dat is gezond gedrag na de beweeglijke start van het jaar."

Bob Homan, hoofd ING Investment Office

Meer belangstelling voor duurzame energie op lange termijn

Voor de rest van het jaar ziet 38% van de beleggers kansen in zowel fossiele als duurzame

energie. Kijken beleggers vooruit naar de komende tien jaar, dan verschuift het beeld

duidelijk: 51% ziet dan de meeste kansen in duurzame energie, tegenover 12% in fossiele

energie.

“Beleggers denken duidelijk na over de wereld van morgen. Ze kijken niet alleen naar het

herstel op korte termijn, maar ook naar structurele trends”, aldus Homan. “De toenemende

belangstelling voor duurzame energie op de lange termijn laat zien dat rendement en

toekomstbestendigheid steeds vaker samen worden gewogen.”

"Beleggers denken duidelijk na over de wereld van morgen. Ze kijken niet alleen naar
het herstel op korte termijn, maar ook naar structurele trends. De toenemende
belangstelling voor duurzame energie op de lange termijn laat zien dat rendement
en toekomstbestendigheid steeds vaker samen worden gewogen."

Bob Homan, hoofd ING Investment Office

Drie op de tien beleggers past vakantieplannen aan

Opvallend is het contrast tussen beleggen en privégedrag. Waar beleggers op de beurs

vasthouden aan hun risicoprofiel, blijken zij in hun vakantieplannen voorzichtiger. 31% past

de vakantie aan vanwege de onrust in het Midden-Oosten, bijvoorbeeld door dichter bij huis

te blijven of het vliegtuig te vermijden (12%). Slechts 56% zegt dat de situatie geen invloed

heeft. Dat contrast onderstreept dat beleggers weliswaar vertrouwen houden in de

financiële markten, maar geopolitieke risico’s in het dagelijks leven nadrukkelijk meewegen.

Het vakantiegeld wordt door 62% van de beleggers op dezelfde manier besteed als

oorspronkelijk gepland. Daarentegen gebruikt 18% een groter deel voor dagelijkse uitgaven,

vaste lasten of extra spaargeld. Een kleine groep (8%) zegt juist meer te gaan beleggen.
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Contactgegevens

Kopieer link

https://nieuws.ing.nl/nl-NL/266273-beleggersvertrouwen-herstelt-snel-ondanks-

geopolitieke-onzekerheid/

Karin van der Pol
Beleggen 
Consumptief Krediet 
HR 
Kantoren en Servicepunten 
Private Banking & Wealth Management

karin.van.der.pol@ing.com
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