De financiéle gezondheid van generatie Z

Jongvolwassenen vinden de financiéle verantwoordelijkheid die je bij 18 jaar krijgt ingewikkeld en zwaar. De financiéle uitdagingen die ze
ervaren worden versterkt door de hoge inflatie, woningcrisis en stijgende energieprijzen. Dat blijkt uit onderzoek van ING uitgevoerd onder
ruim vijfhonderd 18 tot 25-jarigen.

18 tot 25-jarigen hebben zorgen om hun financiéle situatie

Inflatie
Ik moet besparen op
mijn uitgaven
Ik kan niet (meer)
kopen wat ik wil

Anders, namelik [l 3%

“Als ik in de supermarkt door de gangpaden loop,
schrik ik me rot van alle prijzen. Voorheen kocht

ik nog wel eens wat lekkers, maar die kans zit

er voorlopig niet meer in.”

Ik word niet geraakt door de o
hogere kosten door inflatie

23 jaar “Ik vind dat alles te duur word voor wat we verdienen.

Het minimum is niet meer haalbaar in de tijd van nu.
Ik word er boos en ontmoedigd van.”

“Nu alle kosten nog hoger worden, wordt
mijn financiéle toekomst nog onzekerder.
Het was al moeilijk om een huis te vinden,
maar nu is dat onmogelijk.

Heb je momenteel te maken met hogere energieprijzen? Ontvang je energietoeslag? (alleen gevraagd aan degenen die op zichzelf wonen)
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Inkomsten & uitgaven van jongvolwassenen
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Bijna 20% krijgt een Ruim drie op de vijf Drie op de vijf 24% komt aan

financiéle bijdrage van ouders 18-25-jarigen weten wat zij het einde van

als onderdeel van de inkomstenbron bouwt momenteel maandelijks uitgeven de maand
geen schulden op en ontvangen geld tekort

88 heeft een Bii b@l) t
\ “’ ) spaarrekening d e nd ee:

Balans inkomsten en uitgaven

Circa 6 op de 10 heeft er vertrouwen in dat
hun inkomsten en uitgaven in balans zijn.

Financiéle kennis

De ruime meerderheid (64%) is
bewust bezig met hun financiéle situatie

529 52% vindt het belangrijk
o up-to-date te blijven met nieuws over geld

B Helemaal mee eens [ Mee eens M Neutraal ‘Het leven 549, > 54% wil meer leren over de

Mijn inkomsten en uitgaven zijn in balans

juiste inkomsten/uitgaven balans

Il Mee oneens M Helemaal mee oneens is te duur
momenteel’

nog wat op mijn spaarrekening vrienden )
staan voor het geval dat.’
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‘Als ik geld nodig heb, heb ik altijd g 4 Ouders en .
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