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Wat zeggen sport en beweging over menselijk
gedrag

ALDO HOUTERMAN

LICHAAM
o %

Veelbelovend filosoof Aldo Houterman debuteert met Wij zijn ons lichaam

Ik beweeg dus ik ben

Hoe we fundamenteel anders naar ons lichaam kunnen kijken

Ons lichaam vinden we belangrijker dan ooit. We hebben met z'n allen nog nooit zoveel gesport
en we letten nauwkeurig op onze voeding. Tegelijk lijkt in ons hedendaagse bestaan ons lichaam
steeds minder noodzakelijk: door robotisering en kunstmatige intelligentie worden we

overbodig in het arbeidsproces.
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In Wij zijn ons lichaam onderzoekt filosoof Aldo Houterman de betekenis van ons lichaam in
het huidige tijdsgewricht. Hij weerlegt de stelling van Dick Swaab dat de mens niets meer is dan
zijn brein. Houterman laat zien dat de relatie tussen de mens en de wereld om hem heen niet
enkel wordt gevormd door onze gedachtes maar door onze beweging en lichamelijkheid. Ons
lichaam vormt de basis van intelligent menselijk gedrag; we denken, voelen en bewegen met

ons lichaam, niet met ons brein.

Met bekende voorbeelden uit de sport, de psychologie, filosofie, literatuur en schilderkunst laat
Houterman zien dat ons lichaam in staat is om te luisteren en te reageren op een situatie zonder
dat we er bewust over nadenken. Wij zijn ons lichaam helpt ons om de vermogens van ons

lichaam beter te leren kennen, te begrijpen en te gebruiken.

Aldo Houterman (1981) studeerde filosofie en kunstmatige intelligentie. Hij doceert filosofie
aan de Universiteit van Amsterdam en aan de Hogeschool Utrecht. Houterman woont in

Amsterdam en is fervent wielrenner.

Wij zijn ons lichaam. Wat sport en beweging ons vertellen over menselijk gedrag verschijnt 21
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Ambo|Anthos uitgevers bekleedt al meer dan een halve eeuw een vooraanstaande plaats in het
Nederlandstalige literaire landschap en onderscheidt zich door het uitbrengen van een breed scala aan titels. De
constante kwaliteit van het veelzijdige fonds heeft Ambo|Anthos tot een van de meest succesvolle Nederlandse
uitgeverijen gemaakt.

De rijke geschiedenis van Ambo|Anthos begint in 1963 als de schrijver Herman Pijfers uitgeverij Ambo opricht, in
eerste instantie een non-fictie fonds, aangevuld met standaardwerken uit de klassieke tijd in hedendaagse
vertalingen in de reeks Ambo-klassiek. Dankzij een onorthodoxe cultuur waarin creativiteit hand in hand gaat
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met ondernemerschap breidde de omvang zich gestaag uit. Zo waren het werk van psycholoog Piet Vroon, het
boek Wie is van hout van

psychiater Jan Foudraine en de sociale romans van Yvonne Keuls gezichtsbepalende voorbeelden voor het
fonds in die tijd. Sinds het samengaan in 1996 met uitgeverij Anthos bestrijkt het fonds van Ambo|Anthos
kwalitatieve boeken binnen de genres non-fictie, fictie en thrillers dat namen als Nicci French, Brett Easton Ellis
en Per Olov Enquist heeft voortgebracht.

Bekende auteurs als Herman Koch, Tatiana de Rosnay, Saskia Noort en Esther Verhoef zijn inmiddels niet meer
weg te denken uit de Nederlandse bestsellerlijsten. Ook internationale auteurs als Jonathan Safran Foer,
Eleanor Catton, Martha Nussbaum en Anthony Beevor hebben ieder de weg naar de lezers weten te vinden.
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