De wandelende hoofdredacteur
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Alles met en over de mooiste wandelingen

in Nederland (en daarbuiten) met een lekkere

koffie of een goed glas wijn toe

eetcafebeuving.nl

Lifestyle

Domein Holset: proeven, proeven, proeven.
Vooral hun mousserende wijnen (gemaakt van
o.a. Johanniter, Cabernet Blanc, Souvignier Gris,
Chardonnay) zijn top - ze hebben vier soorten
bruiswijn. En er is ook een B&B waar je kunt
overnachten, domeinholset.nl

NU ARIE BOOMSMA er is gesignaleerd
en er een hippe bierbrouwerij zit, komt
het Diemerbos opeens toch nog onder de
aandacht. Heel lang was dit stuk groen
onder de hoofdstad relatief onbekend.
Nu staan er ook niet grootse majestueuze
exemplaren op dit stuk natuur, ook niet
gek. Dit bos is pas in 1990 aangelegd. Bij
de afgravingen bleken er trouwens in de
veengrond oude stammen te zitten — van
eerder bos op deze plek. Hoe symbolisch.
Nieuw bos op oud bos dus. Lopen we toch
op holistische gronden.
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DE WANDELENDE
HOOFDREDACTEUR

In 2011 wandelde ik voor het eerst,
althans een serieus lange afstand. Met
vriendin en lifestylejournalist Karin
Kuijpers was ik in de Ahr om een
reportage over de regio te maken.
Eigenlijk zou dat artikel alleen maar
over Duitse wijnen gaan, dus we
besloten een stuk over een wijnveld
te lopen — en stuitten daarbij op een
heuse lange wijnroute: der Rotwein-
wanderweg.

Ik was om. Wandelen tussen wijn-
ranken en daadwerkelijk plezier van
het in beweging zijn, heerlijk. Karin
kende ik van modeshows en perstrips,
we reisden heel Europa af en mochten
vaak in luxe overal verblijven. Door
mijn werk als hoofdredacteur van
onder andere Marie Claire, Cosmopo-
litan en Beau Monde kreeg ik toegangs-
kaarten voor de mooiste fashionshows
van Chanel, Dior en Dries van Noten.
Daar hoorde een lifestyle-gevoel bij dat
me erg goed beviel. Ik ben een Stier

en houd van schoonheid en comfort.
Wel voelde ik dat mijn ziel niet echt
gevuld werd door de oppervlakkige
fashionwereld. Sterker: mijn hang

naar natuur werd steeds groter en
de verrassende wandelervaring zorgde

ervoor dat ik me écht opgeladen voelde.

Op een andere manier dan tijdens
fashionweek.

Maar op hetzelfde fijne gastrono-
misch niveau eten en slapen wilde ik
niet kwijt.

Ondertussen merkte ik daar in de
Ahr ook dat mijn Chanel-tas en lip-
stick me met opgeheven hoofd bij

cen etablissement naar binnen deden
stappen. Ook al had ik - als je naar
beneden keek — modderschuiten aan
mijn voeten. Dus daar tussen de
wijnranken, kreeg ik de smaak te
pakken van wandelen, lifestyle en
gastronomie in een heilige drie-een-
heid. Het ‘lifestylewandelen’ kreeg
me in de greep en hielp me vrij letter-
lijk mijn beide voeten op de grond te
houden in de tumultueuze media-
wereld. Vele wandeltochten volgden,
nieuwe vriendinnen scande ik op de
prangende vraag: wil je met mij lopen?
Wandelclubjes ontsprongen, van de
#dauwwandelclub tot #dezesvanAnt-

werpen. Bossen in en stranden op,

waar ik me kon opladen en waar ik

soms nog meer schoonheid zag dan

op een catwalk. I_O P E R s
Ik ging steeds meer routes uitpluizen

en zocht er altijd een puike plek bij E N

voor een goede Latte of mooi glas

wijn. Het helpt dat ik nog steeds glossy PA D E N
hoofdredacteur ben - nu van Nouveau

- en de mooiste lifestyleplekken in

mijn mailbox belanden. Ook gingen

steeds meer mensen mij appen voor

wandeltips, van de directeur tot de

stagiair, tot Bekende Nederlanders als

Sacha de Boer.
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Nu zijn we tien jaar verder en word

ik vaak de wandelende hoofdredacteur
genoemd: rode lopers en groene paden.
Ik wil mijn wandelboodschap wel van
de daken schreeuwen. Wandelen is
niet alleen een feest voor lijf en leden,
het schept ook ruimte voor de geest

en brengt je dichter bij jezelf. Met
vriendinnen heb ik de beste gesprekken
tijdens een fijne ochtendwandeling,
met mijn collega’s voer ik tijdens
kantooruren een coachend wandel-
gesprek en ’s avonds neem ik de dag
door met mijn man tijdens een blokje
om. Maar de meeste ontspanning krijg
ik van langere wandelingen door bos
en duin. Al wandelend is er ruimte

om na te denken over je leven en je
dromen en kom je tot inzichten.

In dit boek neem ik je daarom heel
graag mee op pad. En ik hoop van
harte dat je een paar dingen gaat doen:

« Natuurlijk, om te beginnen:
ga lekker wandelen

«En ik hoop uiteraard dat je die
wandeling vervolgens combineert
met ‘lifestyle’

Z0 kun je wandelen koppelen aan
toegankelijke luxe voor jezelf, dat is

precies wat ik bedoel met lifestyle-
wandelen. Lopen voor lekkers. Een
taartje bij de koffie na afloop of even
naar een vintage store om de hoek.
En misschien kun je zelfs een keer
een wandeling combineren met een
diner of een saunabezoek. Wat ik
vooral zeg: gun het jezelf. Ik heb de
adresjes voor je.

Dus laat dat calvinisme los en doe
als deze Katholiek, bedenk: langs
welk schoons kom ik en met welk
lekkers in de hand eindig ik? Dan is
de beloning des te groter!

Geniet ervan en begin gewoon:
elke wandeling begint met een
eerste stap.

Je kunt alleen wandelen. Met vriendin(-nen). Collega’s.
Je familie, wel of niet met een hond. En zo is het boek
ook ingedeeld. Van klein tot groot, in alle facetten.
Ook qua kilometers.

Verder ben ik wél van de ‘landelijke dekking’, en niet

van de volledigheid. Zelf ben ik opgegroeid in de Achter-
hoek en weet ik dat het leven zich niet alleen maar in

Het Westen afspeelt. Elke provincie staat daarom genoemd
in dit boek, de een wat vaker dan de ander. Het was meer:
waar de wind me bracht.

Ook heb ik geprobeerd om te inspireren, te entertainen
en te informeren. Maar niet op een ANWB-manier. Er
staat genoeg informatie in dit boek, maar het is niet echt
een meeneem-gids (tenzij je een megagrote rugzak bij

je hebt natuurlijk) er staat niet elke splitsing of je links
of rechts moet, dat doet de bewegwijzering wel voor je.
Bijna alle beschreven routes hebben een markering. En
als je een keertje fout loopt, no problem. Dat doe ik ook,
het hoort erbij.

Kom je te weinig tegen uit jouw gebied’? Ik ben nog steeds
niet uitgewandeld en ik ontdek graag nog veel meer mooie
plekken in Nederland. Dus tip me vooral.

Loop je met me op?

Beloning

Wat is die beloning dan?
Penitentiepunten noemen mijn
vriendinnen en ik het. Eerst afzien,
dan de beloning.

Dat kan voor iedereen anders zijn.
Voor mij is het:

Goede koffie

Dat klinkt heel logisch, is het niet.
Voor mij is een goede koffie een sterke
Latte Macchiato uit een goed Italiaans
apparaat (geen Senseo! Foei!) badend
in een schuimend melkbad. Het liefst
met havermelk — maar daarvan
realiseer ik me dat dat trés snobby
Amsterdams kan overkomen. Daarom
is mijn vuistregel: als de bonen en het
zetproces maar goed zijn, en het met
liefde is gezet.

Een knisperend glas witte wijn
Riesling is mijn favoriet. Het wonder-
lijke is dat Nederland nog steeds liever
wijn uit de nieuwe wereld haalt dan
van onze Oosterburen — waar betaal-
bare topwijnen vandaan komen. Aan
Riesling hangt trouwens een mooi
wandelverhaal. De Albarino druif

die nu groeit in de buurt van Santiago
de Compostella Camino-finish, is een

mutant van een Riesling-druif! Ooit
door een Duitse monnik op pelgrim-
stocht naar Spanje meegenomen. Zo
zie je maar, ook monniken zorgden
voor een fijne versnapering en route.

Zijdezachte lakens

En volgt er na een wandeling een
overnachting? Dan is een bed van
hotelbedden-niveau een verwennerij
voor een doorrugzak-geteisterde-
achterkant. Fantastisch.

Voor iedereen zal de beloning
anders zijn. Het belangrijkste is:
als je er maar van geniet.

Hoe check je fijne
lifestyleplekken?

Als je bij een tijdschrift werkt, krijg

je elke week tientallen persberichten in
je mailbox. De ene hotspot aanprijzing
is nog lyrischer dan de andere. Hoe
weet je nou wat een fijne accommoda-
tie is? Hoe scheid je kaf van koren? Ik
kan het niet helemaal uitleggen, maar
ik zie en voel dat vaak al in een oog-
opslag. Volgens mij is het vaak toch

een combinatie van modern interieur
en een moderne kaart. Ergens waar je
dus een goede Latte kunt krijgen, waar
ze healthy food hebben en een interes-
sante wijnkaart.

Maar de meeste leuke plekken hoor je
toch via via. Of via social media — maar
dat wil nog weleens een Instagramscam
zijn, weet ik helaas uit ervaring: huisjes
die op de foto fantastisch solitair in

de weidse natuur staan, bleken in
werkelijkheid met een groothoeklens
te zijn gefotografeerd. Deze tiny houses
stonden zo dicht op elkaar dat je bij alle
buren naar binnen kon koekeloeren.
En dat op een romantisch weekend!
Daarom check ik inmiddels ook heel
vaak de reviews, daar kun je wel iets
uit opmaken. Een belachelijk hoge
rekening vind ik ook niet jofel, het
moet wel een beetje leuk blijven.

Oude vertrouwde kwaliteit vind

ik trouwens ook belangrijk. Liever
vakkundig lief personeel in een niet
zo’n hippe tent, dan een millennials-
paradijs waar je weg wordt gekeken.
Lifestyle is ook lovestyle = daar waar
je voelt dat je een graag geziene gast
bent, waar je je thuis voelt.

Bekende wandelaars

Wandelen is hot. Wanderlust is de
term die online rondzingt. Ook steeds
meer Bekende Nederlanders komen
ervoor uit dat ze bevangen zijn door
wandelkoorts. ledereen heeft zijn eigen
reden. Voor Igone de Jongh is lopen
een meditatie waar ze anders de rust
niet voor heeft, Daphne Deckers zoekt
de stilte op, voor Anita Witzier voelt
wandelen als het nieuwe borrelen,
shoppen, netwerken. Voor dit boek
sprak ik daarom ook een aantal van
mijn bekende hiking soulmates.

Ook Médxima wandelt trouwens.
Maar geen gewoon wandelen. In
up-tempo maakt onze koningin
snelle loopbewegingen zodat haar
metabolisme een extra zetje krijgt.
Loop je in de buurt van Huis ten
Bosch en zie je een lange vrouw
met een petje op terwijl een groepje
mannen haar bij probeert te houden?
Dan is de kans groot dat het Hare
Majesteit is. Die looptechniek heet
trouwens briskwalking — daar

kom ik later nog op terug.




DEEL 1

LIFESTYLE
WANDELEN

Mijn
standaard
paklijst

Voor overdag:
« Broek/short
« Leuk shirt/trui
* Oorbellen
« Loopschoenen
ugzak
« Mut vandel vaak
mét muts, zonder j
« Stanley-beker
voor warme drank
« Rugzak

Voor de
lifestyle
metamorfose:

een Matroesjka popje
in je rugzak

« Lipstick
« Oprolbare jurk
of blouse
« Magnesium: het belang
van dit supplement wordt nog
weleer rgeten, drie pillen
voor het slapengaan en je
spieren zijn je dankbaar

Kleding

Hoe begin je?

De eerste geruststelling is alvast: je
hebt niet veel nodig! Schoenen, sokken,
een brein dat vooruit wil. Stap gewoon
de deur uit. Hippocrates zei het al:
wandelen is het beste medicijn.

De gemiddelde wandelsnelheid ligt op
zo'n 4 a 5 kilometer per uur. Neem als
je nog niet heel veel wandelt, in ieder
geval 30 minuten voor jezelf. Dat is ook
wat hoogleraar neuropsychologie Erik
Scherder aanraadt voor een ommetje.

Daarom start ik dit boek met een
aantal ommetjes die je grofweg in
een half uurtje kunt lopen.

Welke schoenen dan?
Tip 1: Altijd een maatje meer

Koop schoenen minstens één maat
te groot, liever twee. Weet je nog
Reese Witherspoon in de film Wild
die voor een lange uitputtende trail
te kleine schoenen had gekocht

— gewoon haar eigen schoenmaat —
en deze met veel misbaar het ravijn
ingooide?

Onthoud: je voeten worden breder
tijdens het lopen. Als je ouder wordt,
kun je bijna de verdubbelaar inzetten.
Heb je ook nog een hallux valgus
-zoals ik, typisch een “rijpere vrouwen
kwaal”, ik ben 54 jaar - ga dan zeker
voor een grotere schoen. Ik heb maat
39, maar voor tochten langer dan twee
uur heb ik maat 41 aan mijn hoefjes.
Overigens ben ik gewoon gestart met
wandelen op sneakers die ik al jaren
droeg, ze waren gevormd naar mijn
voeten en liepen comfortabel. Loop
dus eerst gerust op je eigen sneakers
voordat je professionele schoenen
koopt. Hier ga ik later nog verder

op in.

Tip 2: Not so sexy sokken

Nog belangrijker is dat je goede,
degelijke sokken draagt. Het liefst
van een wol/katoen combinatie. Wol
is als een massage voor je voetzolen.
Start je inderdaad op sneakers, dan
moeten je sokken extra goed zijn.
Geen glittersokjes, maar het liefst
kuise kousen. Het merk Stox heeft
wat je nodig hebt.
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Maar dan de kwestie: hoe transformeer je jezelf wanneer je
na het wandelen een goed restaurant binnenstapt? Ik vraag het
FASHIONINFLUENCER ANITA WILLEMARS tijdens een
ommetje over het Amsterdamse eiland IJburg.

Ommetje 1:
IJburg

Rondje Diemerpark bij
Amsterdam IJburg,
met kleine afbuiging langs
Amsterdam-Rijnkanaal

)

3 kilometer

Koffie bij Paviljoen
Puur of de
Bakkersfiets/IJburglaan

Anita beaamt dat uniseks wandelen,
de spreekwoordelijk rode ANWB jas,
typisch Hollands is “Lekker praktisch,
een windjack, handig voor op de fiets
en een afritsbroek voor het wandelen”.
En: “Geen make up, dat zijn stadse
fratsen.”

Wat is een capsulegarderobe voor
lifestylewandelaars?
Anita: “Het belangrijkste zijn goede

schoenen, sokken en een goede jas!
Een paar goede high tech shirts zijn
eigenlijk ook onmisbaar om de warmte
van je lijf prettig te reguleren. Maar
als je nog niet wilt investeren en
gewoon wilt beginnen, zijn laagjes
kleding altijd goed. En een muts.
Als je hoofd warm is, hoef je soms
niet eens een jas aan. En ook al
kom je niemand tegen: doe je haar
leuk en gebruik een beetje make-up
als je dat fijn vindt. Verzorging is

al een hele stap.”

Oké, geen afritsbroek dus? Of altijd
met een short wandelen en als het
echt te koud wordt voor de zekerheid
een lange broek in de rugzak?
“Wandelen kan zowel met korte als
lange broek. Ik zou nu een wijde beige
bandplooibroek adviseren. Denk Karen
Blixen in Out of Africa. Een lange broek
is ook handig als je langs een doorn-
struik of brandnetelbos loopt. In de
zomer kun je kiezen voor korte broek
met hoge kniekousen zodat je je enkels

beschermt tegen allerlei kriebelbeestjes.

Populair zijn nu de Stox sokken (sorry,
zijn ze weer, we worden niet gespon-
sord, CS) in grappige kleuren en goed
voor de doorbloeding van je benen.

We leven nota bene in een tijd van
comfort over fashion. Grote mode-
huizen maken comfortabele kleding.
T-shirts van sjieke materialen, mooie
joggingbroeken, hippe sneakers.

Wat uit dit aanbod zou je aanraden
voor de lifestylewandelaar? Kun je
wat modehuizen noemen?

“Een lastige vraag, de collecties wis-
selen elk seizoen. Zo zijn Hogan en
Balanciaga sneakers hip, maar eerder
mooi, dan comfortabel. Niet echt
geschikt voor lange afstanden. Armani,
maar ook Balencagia en T by Alexander
Wang hebben technisch hoogstaande
tshirts.”

En voor wie geen enorme budgetten
heeft of wil uitgeven?

“Goedkopere shirts zijn er uiteraard
ook. Check bij ketens als Uniglo of
haal ze in de Sale bij de Bijenkorf.”

Ook de rugzak is aan een upgrade
toe. Jaren geleden bracht Chanel
opeens hippe must-have rugzakken
op de markt.

“Klopt, er is een wereld aan leuke
rugzakken bij gekomen. Een rugzak
is toch het meest praktisch en hoort
domweg bij een wandel-outfit.”

Gorpcore?

Noem het gorpcore en je hebt
opeens een hippe trend te
pakken. Met name jongeren
lopen al een tijdje graag in
parka's, gewatteerde jassen en
loopschoenen. Alsof ze gaan
bergwandelen in de Alpen of

P in een Wes )
film. De term is voor het eerst
gemunt door editors van
New York Magazine en staat
voor good old raisins and
peanuts, oftewel studenten-
haver, oftewel alles kan en
lekker toegankelijk.

Een outdoormerk als The North
Face werkt nu bijvoorbeeld
samen met high fashion brand
Gucci. En ook Kim Kardashian is
al heel vaak gesignaleerd met
sneakers en joggingbroek. Denk
Patagonia & bodywarmers.

Met welk kledingstuk kom je met
opgegeven hoofd een leuk restaurant
binnen. Een hip tasje dat je tijdens
het wandelen in rugzak doet?

“Ik neem elke vakantie 1 paar hakken
mee. Wegen bijna niets en ze maken
elke look elegant. Zelfs als je je
camouflage broek of je trainings-
broek nog aanhebt. Een mini-clutch
gecombineerd met grote oorbellen
werkt ook altijd goed.”




Inhoudsopgave

DEEL 1:
LIFESTYLEWANDELEN

KLEDING

Wat draag je?

Plus: Ommetje IJburg met
fashionkenner Anita

FIGUUR

Burn de calorieén.

Plus: Ommetje Vondelpark
met briskwalkdeskundige Wies

MIND
Alle neurologische voordelen op een rij.
Plus: Ommetje Kijkduin met coach Esther

DEEL 2:

NEDERLANDSE ROUTES

3-5 km

1 Betondorp (Noord-Holland)

2 Gorsselse Hei (Gelderland)

3 Diemerbos (Noord-Holland)

4 Exloo (Drenthe)

5 Rijs (Friesland)

6 Bunkerroute (Zuid-Holland)

7 De Paltz (Utrecht)

8 Moerputten(Brabant)

9 Domein Holset (Limburg)

10 BEKENDE NEDERLANDER:
Wandeltip DAPHNE DECKERS:

5-10 km
11 Noordpolderzijl (Groningen)
12 Oostvaardersplassen (Flevoland)
13 Loonse en Drunense Duinen
(Brabant)
14 Kennemerduinen Noord-Holland)
15 Nooitgedacht (Drenthe)
16 Marker Wadden (Flevoland)
17 Oisterwijk (Brabant)
18 Rotterdam (Zuid-Holland)
19 Marken (Noord-Holland)
20: BEKENDE NEDERLANDER:
‘Wandeltip IGONE DE JONGH:
Hemmelanden

10-15 km

21: Domburg (Zeeland)

22: Noordvoort (Noord-Holland)

23: Veenhuizen (Drenthe)

24: Ruurlo (Gelderland)

25: Wassenaar (Zuid-Holland)

26: BEKENDE NEDERLANDER:
Wandeltip ANITA WITZIER:
De Polder

1520 km

27: Duin & Kruidberg (Noord-Holland)
28. Eilandspolder (Noord-Holland)

29. Vaals (Limburg)

30: Laren-Vorden (Gelderland)

31.’s Graveland (Noord-Holland)

32. BEKENDE NEDERLANDER:

DEEL 3:
MINDWANDEREN,
inclusief 6 lange dagroutes

Verdieping

Na dit hoofdstuk ben je genoeg
‘uitgerust’ voor een lange dagtocht
of om meerdere dagen op pad

te gaan

20 km +

33. Hoge Veluwe (Gelderland)

34. Bellopad (Noord-Holland)

35. De Slufter(Texel, Wadden)

36. Winterswijk (Gelderland)

37. Grou (Friesland)

38: BEKENDE NEDERLANDER:
Wandeltip SACHA DE BOER:
Vechtdal

DEEL 4:
PELGRIMSTOCHTEN &
WEEKENDJES WEG

LANGE ROUTE PADEN (LAW)
Nederland

39: Noord-Hollandpad

40: Marskramerpad

41: Pieterpad

42: Odulphuspad

43: Pronkjewailenpad

LEED & LIEF
Qver het idee achter het lopen van een
rouwroute, een pelgrimstocht.

Gesprek met ervaringsdeskundige
Doret over haar persoonlijke
rouwtocht.

45: De Woude
(eiland boven Krommenie)
46: Edam-Volendam

WIJNWANDELEN
BUITENLAND

47: De Ahr (Duitsland)

48: Epernay(Frankrijk)

49: Deidesheim (Duitsland)

50: Kulinarische Jakobsweg (Oostenrijk)

51: Die Nahe(Duitsland)

52: BEKENDE NEDERLANDER:
‘Wandeltip MONIQUE DES
BOUVRIE: Saint Tropez

DEEL 5:

NIEUWE BESTEMMINGEN

Stip op de horizon, nieuwe lifestyleplekken
to discover

DEEL 2

NEDERLANDSE
ROUTES

3-5 km

van bijna honderd jaar gelee. Johan
Cruijff, Gerard Reve, Willeke van
Ammelrooy en Ed van der Elsken
zijn er allemaal opgegroeid.

Elke buurt heeft iets bijzonders, je
moet het alleen willen zien. Om in
Cruijffiaanse terminologie te blijven:
‘Je ziet het pas als je het doorhebt’.

Tk maak al jaren een ommetje in mijn
wijk en de daarbij hogerop gelegen
Weespertrekvaart, een beetje indachtig
Immanuel Kant, de filosoof uit Kali-
ningrad die elke dag exact hetzelfde
rondje liep. Maar tegenwoordig is
‘mijn’ route zelfs bestickerd - een van
de voordelen van de oprukkende
populariteit van wandelen. Het maakt
onderdeel uit van een Trage Tocht door
Amsterdam-Oost en het enige wat je
hoeft te doen is de oranje pijlen te
volgen, met af en toe een literair of
sportief ‘uitstapje’.

Eetcafé De Avonden

Deze route pik je op vanuit de Midden-
weg, je loopt via de Gaffelstraat, slaat
even linksaf om de Ploegstraat binnen
te lopen. Hier op nr. 59 groeide Gerard
Reve en Karel van het Reve op. Een
cheap monument aan de overkant

— met allerlei data, de buurt sprak
schande van dit snelle werk — doet

er nog aan herinneren. De verveling
van Reve’s De Avonden lijkt in deze
straat geboren.

buitenspelen zou een verplicht vak moeten
zijn op school. Toch is dit historische
grond. In de zomer worden hier vaak
plukjes Spaanse supporters gespot.

Weer terug via de Veeteeltstraat
naar de Brink en dan met de oranje
pijlen de Weespertrekvaart op.

Je kunt deze tocht helemaal doorlopen
naar de Amstelbocht — waar George
Marina zit, pleisterplaats van Bekende
Nederlanders als Caroline Tensen die
in het haventje een boot hebben liggen
- voor mijn dagelijkse ronde ga ik via
de schooltuinen de dijk weer af en loop
via de sportvelden terug naar de Brink.

Route

Wil je puur Betondorp? Start dan

op de Middenweg ter hoogte van de
Gaffelstraat en volg de oranje pijlen.
Liever langer? Loop dan met de oranje

o Bakker Ron op de Brink
@ Eetcafé De Avonden

pijlen omhoog langs de Weespertrek-
vaart richting Amstel. Deze route
wordt beschreven op Trage Tochten
Amsterdam Watergraafsmeer, start
en einde is op station Science Park.
wandelnet.nl

Lifestyle

Betondorp is voor de cultuurhistorische
liefhebber wel een lifestyle destination,
voor de culinaire fijnproever is het een
iets ander verhaal. De wijk is nog niet
gegentrificeerd zal ik maar zeggen.
Maar bakker Ron op de Brink Qi
sympathiek, heeft lekkere mueslibollen
en een klein terrasje, en bij eetcafé

De Avonden @ zijn ze goedlachs.

stappen. Dit stukje Achterhoek is zeer
geliefd bij Bekend Nederland: Matthijs
van Nieuwkerk, Jasperina de Jong,
Adriaan van Dis, wie heeft er eigenlijk
geen tweede huisje? En dat snap ik
maar al te goed. Het voelt aan als een
stukje Engeland, op slechts een ruim
uur rijden van Amsterdam: heide,
schapen, landgoederen, bordertuinen
en on top of it all nog een Schotse-
ruitenwinkel in Gorssel ook.

Samen met vriendinnen D. en J.
maak ik er een vrijdagwandeling van.
Vroeg uit de veren en om half vier

’s middags weer thuis. Een heel week-
end kan natuurlijk ook, dan loop je
door naar Vorden, voor aansluiting
op het Pieterpad en/of maak je er een
museumweekend Gorssel/Ruurlo van.
‘We starten deze keer bij de kerk in

’t Joppe, een katholieke enclave en
lopen van daaruit over het zandpad

Brunssum Wandeltip MARION PAUW: Vlieland 44: Walk of Wisdom Dankwoord
.
Betondorp Gorsselse Hei
Betondor
(Noord-Holland) Briondor (Gelderland)
@ 3 klIometer@Johan Cruijff meets Gerard Reve () Ja @ Ommetje in de buurt 2 @ 6 kl\omeler@ Net Engeland, de Cotswolds: natuur, lifestyle, schapen en in
Gorssel ook nog de Schotseruitenwinkel a, aangeliind Heide
Ga daarna weer terug naar de route
met oranje pijlen — de Brinkstraat in. einde
Vanaf deze plek fotografeerde Ed van 1
der Elsken in 1930 de Middenweg. Je
Begin zoals alles in het leven. Maak buigt rechts af naar de Akkerstraat, Ik ben in de gezegende omstandigheid ~ naar de Zessprong, passeren op links
het klein en zet gewoon je ene voet maar bij mij loop je nog even door naar dat mijn moeder op een boerderij de gelijknamige wijnboer. Vergapen
voor de andere. Ik start daarom in nummer 31, het geboortehuis van Johan start woont vlak bij de Gorsselse Heide, ons aan de betere Achterhoekse poézie
m’n eigen omgeving: Betondorp, Cruijff. Hier valt verder niet veel te zien, zodat ik zo vanaf haar weiland deze op borden die wijnboer Wichers tussen
40 beschermd stadsgezicht, tuindorp behalve dan een grote raamsticker: 41 42 prachtige droge zandgronden op kan zijn wijnstokken heeft geplant - “Kom

dur Bie. Drink met (je) mate(n)”.

Het water loopt ons in de mond, maar
eerst moeten we penitentie doen, we
zijn immers in een katholiek gebiedje.
We stuiven door naar de prachtige
uitgestrekte heide. Vennetjes, Schotse
grazers, loofbos. Beklimmen op het
eind de uitzichtheuvel en staren over
het groen, terwijl we weten: we hebben
die fles Johanniter zo wel verdiend.
Proost.

Route

Gorsselse Heide. Tussen Lochem

en Deventer in. Je kunt vanuit meer
richtingen de Heide op lopen; wij
liepen vanuit ’t Joppe, maar vanuit
Gorssel zelf is de heide gemakkelijker
te bereiken met het ov.
markegorsselseheide.nl




Lifestyle

@ Door Museum More is het plaatsje
Gorssel opgestoten in de vaart der
volkeren.

@ Loctje is er zelfs neergestreken.
Nooit eerder nog had ik het wandelen
afgetopt met een boterham in bief-
stukjus, maar hier doe je dat. Je kunt
eten in het grote restaurant (de oude
Roskam, oude Achterhoekers kennen
dit nog wel). Of je zit bij het museum,
waar Loetje voor museum-eigenaar
Hans Melchers het café uitbaat. Ook
al is het een keten, Loetje Gorssel is
modern ingericht en een magneet
voor de omgeving.

© Niet in Gorssel zelf, maar wel

even het afzakken naar Almen waard:
Da Nonna Pippina in buurtplaatsje
Almen. Eigenaar Robert Rexwinkel
was getrouwd met een echte Italiaanse
en bouwde de garage van zijn ouders
om tot pizza- en pastarestaurant.
danonnapippina.nl

O In Gorssel is 0ok het grootste
geheim op vintagegebied te vinden:
Swits kledingwinkel. Veel miljonairs-
vrouwen uit villa’s in deze lommerrijke
bossen komen hier hun Céline’s en
Louboutins inleveren. switsgorssel.nl

Gorsselse Hei

6km 5 >

start
N

@ Museum More

o Loetje

© Da Nonna Pippina
O Swits kledingwinkel
@ Poolhouse in Gorssel

@ Poolhouse in Gorssel, deze club
bouwt hippe cabins op bijzondere
plekken in Nederland. Deze cabin
is van binnen een loft met een
hoger gelegen zithoek en hangende
houtkachel. Parallel aan de gehele
cabin loopt een natuurzwembaan
van zo’n 13 meter. Wel ruim van
tevoren boeken, deze lifestyledroom
is zeer gewild.

getawaydeluxe.com

Veenhuizen
(Drenthe)

@ 7 of 12 k\\ometer@ De Slokkerroute Nee @ Monumentaal dorps meets

hoogveen

Ook al zijn de Kolonién van Weldadig-
heid door Unesco uitgeroepen tot
werelderfgoed, nog steeds niet iedereen
dat er in Drenthe zo'n boeiend open-
luchtmuseum-dorp ligt. Excuses
voor de woordgrap, komt doordat
het toeristenpunt zelf een campagne
voert met de slogan: Veenhuizen boeit.
In 1823 richtte de Maatschappij van
Weldadigheid hier een dwangkolonie
in voor bedelaars, arme gezinnen en
wezen. Panden met daarin gemetseld
stichtelijke woorden als ‘Leering door
voorbeeld” en “Tucht en arbeid’ zijn
er getuige van.

Na een overname door de Rijksover-
heid werd dit gebied een Rijkswerk-
inrichting waar veroordeelde misda-
digers werden ondergebracht. Voor
het personeel werd een compleet
dorp gebouwd.

Pas sinds 1981 is Veenhuizen vrij
toegankelijk, behalve dan voor de
gedetineerden die vastzitten in twee
nog steeds aanwezige penitentiaire
inrichtingen: Esserheem en Norger-
haven. Wil je trouwens weten hoe

het binnen en buiten de muren is?
Luister dan van tevoren de podcast
Buiten de muren zodat je hier met nog
meer inlevingsvermogen rondloopt.

In de oude kolonie zit anno nu een
complete ‘belevingsindustrie’ met

een historisch gevangenismuseum,
rijdende boevenwagens en een culinair
plein met authentiek lekkers. Ook zijn
er mooie wandelroutes door dorp &
natuur uitgezet. Schone natuur zat, we
zitten in oud afgegraven veengebied.
Het beekje de Slokkert loopt toevallig
door zo'n hoogveengebied. Wel waar-
schuwt de mevrouw van het Toeristen-
punt dat de beek nogal wild gestroomd
heeft: “Met een tractor moesten er
drenkelingen uit het zuigveen getrok-
ken worden.” Oei, dat klinkt heftig,
maar indachtig learning by doing kiezen
we toch eigenwijs voor de Slokkert-
route. We hebben hoge wandelschoe-
nen aan, maakt niet uit als daar wat
water overheen klotst.

We lopen het dorp uit, langs prachtige
panden (‘Helpt Elkander’) en langs het

oude quarantainegebouw waar nu hip
hotel Bitter & Zoet gehuisvest is. Bij

de Tuinen van Weldadigheid links de
Eikenlaan in, witte pijltjes volgen langs
de bosrand totdat we bij een groot geel
bord staan: het Norger Esdorpenland-
schap, met klein daaronder geschreven:
De Slokkert. Vanaf het hoger gelegen
bankje kijken we over dit ruisende
rietdal. Klimmend via een plankje over
de afrastering. Wat is dit gebied mooi,
absolute stilte, geen horizonvervuiling,
kijken zo ver je kunt, ook al is dat een

paar centimeter lager dan gewoonlijk
vanwege het wegzakken. Want ja, in

dit beekdal zink ik een beetje weg, maar
het is wel doable. Met mijn dringend
advies: inderdaad hoge wandelschoenen
aan. Doorstappend door het hoge gras
stuiten we eindelijk op die beroemde
becek. Er ligt een betonnen plaat als
doorwaadplek — maar ik schat in dat
vandaag het water zeker tot mijn knieén
komt. Opeens echoén de woorden van
de mevrouw door mijn hoofd. Daarbij:
ik wil nog wel een beetje stylish én

met droge sokken straks bij het food
plein zitten.

‘We gaan rechtsomkeert terwijl we
hardop citeren uit het OudHollandse
gezegdenboek: beter ten halve gekeerd
dan ten hele gedwaald. Terug bij de
afrastering, daarbij het bankje bij

het bos, zijn de witte pijlen weer heel
gemakkelijk op te pakken - het beekdal
is een uitbreiding van de route. Een
half uur later zitten we bij Maallust
met lekkers van Kaaslust, in de zalige
wetenschap dat de geur van de kaas
komt en niet van onze sokken.

41

Praktisch

Veenhuizen is een toeristenindustrie
an sich, alles is tot in de puntjes
verzorgd. Zeker nu het Unesco wereld-
erfgoed is. Toeristisch informatiepunt,
routekaarten, bewegwijzerde wande-
lingen. Haal de kaart van dorp &
omgeving op bij de TOP, vlakbij de
grote parkeerplaats. Dit Toeristische
Punt is gevestigd in het voormalige
cellencomplex Rode Pannen. Wij
liepen de 7 kilometer lange Slokker-
troute (witte pijlen) die naar 12 kilo-
meter te verlengen is als je wel het
hele beekdal als omweg meeneemt.

drenthe.nl/deslokkert en I it.nl

Lifestyle

(1] Hip hotel Bitter & Zoet, slapen,
vergaderen, dineren in het voormalige
quarantainegebouw en hospitaal.
bitterenzoet.nl

@ Rondom bierbrouwerij Maallust
maallust.nl hebben zich wat meer
food-bedrijfjes gevestigd zodat het
wel een foodplein lijkt. Kaaslust
kaaslust.nl heeft lekkere kazen, bij
Piepers en Paupers maken ze op
hun eigen paneerstationnetje acht
verschillende kroketten.
piepersenpaupers.nl

Betondorp
3km

einde

start

@ Hotel Bitter & Zoet

o Bierbrouwerij Maallust

@ Hotel-restaurant De Jufferen Lunsingh
0 Voormalige gevangenis

© Long time favorite is hotel-restaurant
De Jufferen Lunsingh, op een steenworp
afstand van Veenhuizen in het plaatsje
Westervelde. Elegante kamers in een
18de-eeuwse boerderij die is omgebouwd
tot chic hotel met luxe restaurant en
lounge. dejufferenlunsingh.nl

O In de voormalige gevangentis zijn
overnachtingshuisjes tot 6 personen
gemaakt. Hier woonden vroeger de
bewaarders. Originele details als de
schoorsteenmantel en het granieten
aanrecht zijn bewaard, verder is het
naar de eisen van nu gebracht met
comfort. vakantieveenhuizen.nl

Noord-Hollandpad
Van Huizen naar Texel (of andersom)

@ 284 kilometer - Uitgelichte etappe: 15, 14, 13 - Ankeveen
- Tuinen van West @ Mooi en lelijk Noord-Holland door

Zo'n anderhalf jaar geleden kreeg ik een
tip. Wist ik wel dat er een wandelnetwerk
Noord-Hollandpad bestaat, voorzien van
zestien etappes? Ik raak meteen gein-
spireerd, mijn dauwwandelclubje ook.
En route!

Het Pad doorkruist heel Noord-Holland
en loopt van Texel tot het andere puntje:
Huizen, bij het Gooimeer. Wij besluiten
dus de route andersom te lopen, zodat
we eindigen op Texel. Elke eerste vrijdag-
ochtend van de maand wandelen we een
etappe. Soms met twee auto’s naar het
eindpunt - zodat we een auto bij het be-
ginpunt konden zetten. Etappe 16 ging
over de Tafelbergheide, etappe 15 - we
lopen ’m immers tegen de richting in,
maar allebei de kanten zijn overigens uit-
stekend bestickerd - hulde voor de route-
makers, gaat van Ankeveen naar Abcoude.
We stappen langs vennetjes en de Vecht
en we doorkruisen pittoreske dorpjes
als Nederhorst, Vreeland, Baambrugge.

Af en toe moeten we even langs een
provinciale weg — dit is nu eenmaal de
Randstad — om daarna weer rietlanden

in te gaan. Dit is het ware wandelen,
besluiten we: een pelgrimstocht is ook
ontberingen ondergaan en dat zijn in
ons geval druk toeterende auto’s.
Omdat we vroeg zijn gestart, snakken
we tegen tien uur naar koffie. En dan
duikt er ineens een Italiaanse deli op.
In the middle of nowhere. Oké, in een
benzinestation, maar dan nog: we
geloven onze ogen niet.

Een maand later pakken we in Abcoude
etappe 14 op, via Botshol lopen we. In
de winter als het gevroren heeft een
schaatswalhalla, nu een vogel & wet-
landsparadijsje — met zicht op de unieke
privé-eilandjes in de Vinkeveense
plassen. Welke zou van Angela Groot-
huizen zijn? Als we het natuurgebied uit
zijn, bij de grote zwarte schuur, gaan
we naar rechts de Ronde Hoep in. Doe
dit niet op een zaterdag of zondag, dan
lijkt het hier wel de Tour de France met
al die wielrenners (zonder bel!).

0ok hier: wei, water, veen, moeras en
weidsheid. Het pontje bij Nessersluis
naar de andere kant van de Amstel,

langs de bijzondere kerk van Nes. Staar
je niet blind op de woonflats, je komt
door een mooie Middelpolder, achter het
huis van Russisch topmodel Natascha
Polly en Patty Brard langs. Etappe 13
loopt langs de rafelranden van Amster-
dam-West. Na Sloten en de Aker begint
de grote verrassing: de wetlands. Drassige
gronden, wuivend riet en vooral leegte
in de Lutkemeerpolder. De Tuinen van
West liggen iets verderop. Autonome
kunstenaars proberen met landjes als
Terragon de natuur weer een hippie-
zetje te geven, op de dijk achter de
Osdorperweg blaten bruine schapen.

Zo rond etappe 5, toen we vast kwamen
te zitten in de moddervelden rondom
Wieringerwaard gaven we bijna de moed
op. Zeker toen we koud en verkleumd in
Julianadorp de ontluisterende boodschap
kregen: Koffie? Dat drinken we hier
thuis”. “Maar zoals met alles in het leven:
zet door. De beloning is grandioos.

Route

Het Noord-Hollandpad is 284 kilometer
lang en bestaat uit 16 etappes. De route
kun je via de site en gps uitzoeken en is
ook goed te lopen op de markering
(geelrode stickers en stickers met blauwe
pijlen). Etappes variéren van 15 tot 25
kilometer, die je onderling ook weer
kunt opknippen. Onze tip: ga met twee
auto’s, zet er een bij het eindpunt, niet
overal is openbaar vervoer. Check ook
van tevoren of op jouw etappe honden
welkom zijn. Bruin = honden niet
toegestaan. noordhollandpad.nl

Betondorp
3km

start

@ Buon Gusto Deli
@ Boctickhotel De Witte Dame
© The Unbound

Lifestyle

@ Onze culinaire verrassing op etappe
15 was de Buon Gusto Deli in Loenersloot.
Gevestigd in een werkende garage. Echte
Italiaanse cappuccino met een auto op
de hefbrug achter je, buongustodeli.nl

@ Boctickhotel De Witte Dame op
eindpunt Abcoude is ook een fijne
pleisterplaats. hoteldwd.nl

@ The Unbound is een lifestyle droom:
houten cabins verspreid over een groot
terrein vlakbij de Tuinen van West. Hier
kun je slapen & eten. Het bijbehorende
restaurant werkt met ingrediénten uit
de tuin ernaast. unbound-amsterdam.com




