
Week van de Geestelijke Gezondheid: Train je
veerkracht & Geestig Gent

Van 6 tot en met 13 oktober 2017 worden voor het derde jaar op rij in Gent meer
dan 30 gratis lezingen, workshops en andere activiteiten georganiseerd onder het
motto ‘Train je Veerkracht’. Warme Stad Gent werkt hiervoor samen met meer dan
20 organisaties en wil met dit initiatief taboes helpen doorbreken en het
welbevinden en de veerkracht van alle Gentenaars versterken. Extra aandacht dit
jaar gaat naar jongeren, onder meer tijdens het event ‘Geestig Gent' op 11 oktober.

Meer dan 1300 Gentenaars doen mee

Op vrijdag 6 oktober wordt het startschot gegeven met de plenaire openingslezing ‘Hoe
zit het met mijn veerkracht?’ door Michael Portzky. Diezelfde avond gaat ook een
inspiratiemoment door voor organisaties die met moeilijker te bereiken groepen werken,
met onder meer Youssef El Mousaoui en Birsen Taspinar. Tot en met 13 oktober volgen
nog een 30-tal andere activiteiten en opendeurdagen rond het thema.
 
Met meer dan 1300 inschrijvingen zijn nu al meer dan de helft van lezingen, workshops
en andere activiteiten rond mentale weerbaarheid en veerkracht  volzet. Daarmee belooft
deze derde editie de vorige twee nog te overtreffen. Inschrijven kan wel nog via de
website www.stad.gent/veerkracht.

http://www.stad.gent/veerkracht


Geestelijke gezondheid is de laatste jaren een speerpunt voor het lokaal
gezondheidsbeleid. Eén op drie Gentenaars krijgt te maken met sterke gevoelens
van verdriet, stress, depressie of een burn-out. Met dit ‘festival van de geestelijke
gezondheid’ willen de Stad Gent en haar partners het taboe rond psychisch welzijn
doorbreken, het aanbod beter bekend maken en Gentenaars via psycho-educatie
beter wapenen tegen de grillen van het leven. Het is de derde editie, elk jaar
bereiken we meer mensen.

— Resul Tapmaz, schepen van Welzijn, Gelijke Kansen, Gezondheid en Sport

Geestig Gent, een warm stadsfestival voor jongeren

Extra aandacht gaat dit jaar naar jongeren. Op 11 oktober 2017 wordt het eerste
jongerenfestival van Warme Stad Gent georganiseerd: ‘Geestig Gent’.
Met onder meer live radio door ‘Radio Gaga’ en een optreden van Rauw en
Onbesproken. Er zijn ook workshops rap en dans en op het vrij podium kunnen jongeren
hun talenten tonen. Daarnaast kan je ook kennis maken met diverse organisaties in de
stad. Jan Matthys praat de hele namiddag aan elkaar.
 
Overzicht programma



12-14 uur: Radio Gaga live
12-14.30 uur: tips en tricks aan infostanden om je veerkracht te trainen
13-14.30 uur : workshop dans met Frank Van Neerboom (so you think you can dance)
13-14.30 uur: workshop rap (slam poetry) door Fatih
14.15-15.30 uur : vrij podium
15.30-16.15 uur: Radio Gaga live
16.15-16.30 uur: prijsuitreiking wedstrijd 'warmste daad van Gent' door schepen Resul
Tapmaz
16.30-18 uur : optreden door R&O

 (doorlopend: pastabar, pannenkoeken en drankjes)

Alle informatie over het stadsfestival Geestig Gent is te vinden op de website Stad Gent.
Op de Facebookeventpagina kan je je aanwezigheid bevestigen. Wie zeker wil zijn van
een plaatsje in de workshop rap met Fatih De Vos of de workshop dans met Frank van
Neerboom, kan zich online inschrijven via go.stad.gent/geestiggent.

Prijsuitreiking ‘de warmste daad’
Met de steun van Fonds Ga voor Geluk wordt tijdens Geestig Gent op 11 oktober 2017
ook de prijs voor de warmste daad uitgereikt: een citytrip naar keuze voor jongeren
tussen 13 en 25 jaar, ter waarde van (maximum) 5000 euro voor een groep. Het initiatief
dat de meeste publieksstemmen of ‘likes’ verzamelde via de facebookpagina van Warme
Stad wint.

'Sinds begin 2017 loopt het project Warme Stad Gent: samen met meer dan 30
gespecialiseerde partners ontwikkelt de Stad Gent goede praktijken voor de
versterking van de veerkracht van jongeren. We zien dat ook bij jongeren het
aantal psychische klachten toenemen. De helft van alle psychische problemen bij
volwassenen vindt bovendien haar oorsprong in de jeugdjaren. Meer doen voor
het psychisch welzijn van kinderen en jongeren van vandaag, is een goede
investering in de toekomst.'

— Resul Tapmaz, schepen van Welzijn, Gelijke Kansen, Gezondheid en Sport

Informatie
Sara Symoens, Dienst Welzijn en Gelijke Kansen, tel. 09 267 03 10, e-mail
sara.symoens@stad.gent
Laurens Teerlinck, Kabinet schepen Resul Tapmaz, gsm 0497 46 72 57, e-
mail laurens.teerlinck@stad.gent

Bevoegd

https://app.pr.co/manage/campaigns/154544-gezocht-voor-de-samenlevingsprijs-2017-personen-bedrijven-en-organisaties-die-bouwen-aan-een-/laurens.teerlinck@stad.gent
mailto:sara.symoens@stad.gent
https://www.facebook.com/pg/Warmestad/photos/?tab=album&album_id=1931190000482804
http://go.stad.gent/geestiggent
https://www.facebook.com/events/637310193129168/
https://stad.gent/samenleven-welzijn-gezondheid/nieuws-evenementen/warme-stad-dag-geestig-gent
https://www.facebook.com/radiogaga.tv/
https://www.facebook.com/OfficialFatih
https://www.youtube.com/watch?v=f_bAGvL2QGg
https://www.facebook.com/radiogaga.tv/


OVER STAD GENT

Gent, de hoofdstad van Oost-Vlaanderen, biedt de zeldzame combinatie van de intimiteit van een
compacte stad en de openheid van een metropool. Met meer dan 259.000 inwoners en 74.000
studenten is Gent de tweede grootste stad van Vlaanderen en de grootste studentenstad. Veelzijdig,
historisch en eigentijds tegelijk. De Stad Gent stimuleert als lokale overheid zoveel mogelijk initiatief
van haar burgers om zo te werken aan een open, solidaire, duurzame, wijze en kindvriendelijke stad.
Samen bouwen we aan ‘gent: zoveel stad’. Meer info via www.stad.gent.

De heer Resul Tapmaz
Schepen van Welzijn, Gelijke kansen,
Gezondheid en Sport, stadhuis, Botermarkt
1, 9000 Gent, tel. 09 266 51 26, e-mail:
schepen.tapmaz@stad.gent
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