
Gezonde school François Laurentinstituut wint
een kiwi-party

Op dinsdag 23 mei 2017 dansen de leerlingen van het François Laurentinstituut de
ziel uit hun lijf tijdens een heuse kiwiparty. Samen met de Vrije Lagere School
Prinsenhof uit Grimbergen, kwam de school als winnaar van de 'Fruit, een lekkere
buit'-wedstrijd uit de bus.

'Fruit, een lekkere buit' en 'Tutti frutti'

'Fruit, een lekkere buit' is een scholenproject, voor kinderen van 6 tot 12 jaar, waarbij
scholen uitgedaagd worden om zoveel mogelijk fruitactiviteiten te organiseren. Jaarlijks
worden scholen hiervoor beloond en dit jaar viel het François Laurentinstituut in de
prijzen. Als winnaar kunnen de leerlingen dinsdag genieten van een picknickparty,
waarbij ook een dansteam op bezoek komt. Het festijn sluit uiteindelijk af met een
kiwitractatie.

http://francoislaurent.stad.gent/


De 'Fruit, een lekkere buit'-prijs is een bekroning voor de extra aandacht die de school
geeft aan gezond en lekker eten. Binnen het 'Tutti-frutti-project' leren de kinderen om
bewuster om te gaan met gezonde voeding. De school stimuleert de kinderen ook actief
om meer fruit te eten. Dit doet het onder andere door de kinderen twee maal per week
(i.p.v. eenmaal per week) vers fruit aan te bieden.

Om deze prijs te winnen, stuurden de leerlingen een unieke fruitfoto door naar 'Fruit, een
lekkere buit'. De kleutertjes hielden een heel schooljaar lang een fruitkalender bij en
kleurden dagelijks het fruit in dat ze mee hadden die dag. Alle leerlingen van het François
Laurentinstituut verzamelden ook zoveel mogelijk kiwi-stickers om via een spaarposter
verschillende klasballen te winnen.

'De basisscholen staan al ver in hun gezondheidsbeleid. Zo wordt er sinds 1
september enkel nog water gedronken en zetten we als Stad ook in op gezonde
schoolmaaltijden en 4-uurtjes. We gaan voor een gezonde geest in een gezond
lichaam! '

— Elke Decruynaere, schepen van Onderwijs

Informatie
Els De Vilder, Directeur François Laurentinstituut, tel. 09 225 26 58, e-mail
frlaurent.dir@stad.gent
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OVER STAD GENT

Gent, de hoofdstad van Oost-Vlaanderen, biedt de zeldzame combinatie van de intimiteit van een
compacte stad en de openheid van een metropool. Met meer dan 258.000 inwoners en 74.000
studenten is Gent de tweede grootste stad van Vlaanderen en de grootste studentenstad. Veelzijdig,
historisch en eigentijds tegelijk. De Stad Gent stimuleert als lokale overheid zoveel mogelijk initiatief
van haar burgers om zo te werken aan een open, solidaire, duurzame, wijze en kindvriendelijke stad.
Samen bouwen we aan ‘gent: zoveel stad’. Meer info via www.stad.gent.
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