Nieuwe Gentse Basisopleiding Trainers voor alle
Gentse sporttrainers

Vanaf oktober 2016 start de Gentse Sportdienst met een nieuwe algemene
basisopleiding voor Gentse trainers, die uit 6 modules bestaat.

Tijdens de algemene basisopleiding voor sporttrainers krijgen de deelnemers heel wat
praktische info aangereikt vanuit verschillende invalshoeken om hun rol zo goed mogelijk
in te vullen.

Het stadsbestuur en de Gentse Sportdienst doen heel wat inspanningen om de vele
clubs die de stad rijk is, zo goed mogelijk te ondersteunen. Die ondersteuning gebeurt
rechtstreeks via subsidies, maar ook onrechtstreeks door te blijven investeren in
kwalitatieve sportinfrastructuur én opleidingen voor trainers. Kwalitatieve trainers zorgen
voor bloeiende sportclubs. En die sportclubs zijn veel meer dan plaatsen waar gesport
wordt. Een club is een ontmoetingsplaats waar je winst en verlies met elkaar deelt, een
plaats waar belangrijke waarden als fair play, doorzettingsvermogen en teamgeest vorm
krijgen.



'We starten met de Basisopleiding Gentse Trainers omdat we merken dat voor
heel wat trainers de opleiding van VTS (De Vlaamse Trainerschool) in Brussel niet
laagdrempelig genoeg is. Met de basisopleiding willen we meer jeugdtrainers er
toe aanzetten een vorming te volgen om met jeugd te werken in het belang van
kwalitatieve jeugdopleidingen’

— Resul Tapmaz, schepen van Sport

Opleidingsprogramma

e Sessie 1: een goede training opstellen en voorbereiden
e Sessie 2: omgaan met jonge sporters

e Sessie 3: positieve coaching

e Sessie 4: omgaan met diversiteit — Sport voor ledereen
e Sessie 5: medisch verantwoord sporten, EHBO

e Sessie 6: praktijkgerichte sportspecifieke opleiding

De opleiding wordt afgesloten met een examen van de geziene informatie in quizvorm en
de diploma-uitreiking.

Dat er nood was aan een dergelijke basisopleiding blijkt uit de stroom aan inschrijvingen.
Hoewel er initieel 30 plaatsen waren voorzien, schreven nu al meer dan 40 trainers zich
in voor de opleiding.

Een tweede lessenreeks wordt voorzien.

Informatie
o Contactpersoon Bert Geerinckx, gsm 0486 62 24 35, e-mailbert@bleau.be
o Contactpersoon Kaat Ketele, gsm 0478 93 99 44, e-mail kaatketele@hotmail.com

Bevoegd

De heer Resul Tapmaz

Schepen van Welzijn, Gelijke kansen,
Gezondheid en Sport, stadhuis, Botermarkt
1, 9000 Gent, tel. 09 266 51 26, e-mail:
schepen.tapmaz@stad.gent
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Gent, de hoofdstad van Oost-Vlaanderen, biedt dezeldzame combinatie van de intimiteit van een
compacte stad en de openheid vaneen metropool. Met meer dan 255.000 inwoners en 72.000
studenten is Gent detweede grootste stad van Vlaanderen en de grootste studentenstad. Veelzijdig,
historisch en eigentijds tegelijk. De Stad Gent stimuleert als lokaleoverheid zoveel mogelijk initiatief
van haar burgers om zo te werken aan eenopen, solidaire, duurzame, wijze en kindvriendelijke stad.
Samen bouwen we aan ‘gent: zoveel stad’. Meer info via www.stad.gent.
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