
Gent ZET ZICH 24 UUR IN TEGEN KANKER

04/12/’16 – Op 22 & 23 april komt Levensloop naar Gent. Levensloop is een evenement waarbij

verschillende teams uit de lokale en omliggende gemeenschap 24 uur lang in beweging zijn voor

de strijd tegen kanker. Om de moed van mensen met kanker te vieren, om mensen die aan kanker

overleden zijn te herinneren en om samen tegen de ziekte te strijden. Het evenement wordt

helemaal gedragen door vrijwilligers. De opbrengst gaat volledig naar de strijd tegen kanker –

www.levensloop.be.

Levensloop is een manier voor een lokale gemeenschap om samen actief te strijden tegen kanker. 

De vrijwilligers zijn de drijvende kracht achter het evenement. Zonder hen is dit feestelijke evenement

voor alle leeftijden onmogelijk.

Op een Levensloop zijn verschillende teams 24 uur lang in beweging om:

­ mensen die kanker overleefden of er nog tegen vechten – de Vechters – in de bloemetjes te zetten en

hen te vieren

­ mensen die aan kanker overleden zijn te herinneren

­ als gemeenschap op te staan en samen de strijd op te nemen tegen kanker

Een Levensloopteam telt gemiddeld 10 à 15 leden. Tijdens Levensloop lossen de teamleden elkaar

gedurende 24 uur wandelend of lopend af. Iedereen kan een team vormen. De teamkapitein schrijft het

team in op www.levensloop.be/Gent (doorklikken naar ‘deelnemen’). Elk teamlid schrijft in op dezelfde

website en betaalt € 10 inschrijvingsgeld. 

Levensloop is geen competitie. Wat telt, is dat elk team plezier beleeft aan de uitdaging, zich solidair

toont met al diegenen die met kanker te maken krijgen en zoveel mogelijk geld inzamelt voor de strijd

tegen de ziekte.

Levensloop ontstond in 1985 in de Verenigde Staten als Relay For Life en nu is het wereldwijd het

grootste community­event tegen kanker.

In België is Levensloop wel redelijk nieuw. Stichting tegen Kanker lanceert dit totalconcept in 2011 met

3 Levensloop­evenementen: in Brussel, Eigenbrakel en Sint­Truiden. Één jaar later waren er 6

Levenslopen en in 2016 vonden er 18 Levenslopen plaats.

Wat is Levensloop?

Is Levensloop nieuw?
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Levensloop is meer dan een fondsenwervende actie. Het is een bijeenkomst van een gemeenschap,

samen met mensen die kanker hebben of hebben gehad en hun naasten. Het leven staat centraal op dit

evenement.

Tijdens Levensloop zijn er 3 belangrijke sleutelmomenten waarbij de deelnemers verenigd zijn om het

leven te vieren, om zij die de strijd tegen kanker hebben verloren te herinneren en om te strijden tegen

de ziekte. Die sleutelmomenten heten de Openings­, Kaarsen ­en Slotceremonie. 

Stichting tegen Kanker is een stichting van openbaar nut en een non­profit instelling in

de kankerbestrijding die nationaal werkt, in overeenstemming met de federale en de regionale

bevoegdheden en met de politieke prioriteiten op het vlak van de volksgezondheid. 

Het doel van de Stichting is zoveel mogelijk vooruitgang maken in de strijd tegen kanker, onbegrensd, in

al zijn vormen, zonder onderscheid van taal, streek of ras, apolitiek, zonder filosofische of religieuze

vooroordelen. De Stichting geniet dan ook bijna geen staatssubsidiëring, op uitzondering van de

financiering van Tabakstop.

We kennen allemaal wel iemand die geconfronteerd is met kanker. Uit recente cijfers van het Nationaal

Kankerplan blijkt dat er jaarlijks meer dan 65 000 nieuwe gevallen van kanker bijkomen. Concreet

betekent dit dat er dagelijks bijna 180 mensen in België te horen krijgen: “U hebt kanker”. Toch is er

ook goed nieuws, want de mortaliteit daalt jaarlijks met gemiddeld 1%. Dat hebben we te danken aan de

vooruitgang van wetenschappelijk onderzoek en daarom is steun hieraan de voornaamste prioriteit van

Stichting tegen Kanker, naast sociale dienstverlening en preventie van kanker. Zonder de steun van het

publiek is dit niet mogelijk! 

Vroeger waren er nog meer organisaties actief. Ondertussen is dit geëvolueerd tot 2 belangrijke

organisaties Stichting tegen Kanker en Vlaamse Liga tegen Kanker. Elke organisatie heeft zijn

eigenheid maar samen zijn ze complementair. In de finaliteit zijn beide organisaties actief in de strijd

tegen kanker. 

Wat maakt Levensloop 'uniek' of 'anders'?

Wie is 'Stichting tegen Kanker'?

Wat is het verschil tussen Stichting tegen Kanker en Vlaamse Liga tegen Kanker?

Waarom zijn er 2 organisaties?
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Omdat de organisatie er nu klaar voor is. Stichting tegen Kanker was op zoek naar een formule om de

strijd tegen kanker een breder draagvlak in de maatschappij te geven. Die heeft ze gevonden in het

Internationale concept van ‘Relay For Life’. En dat wordt nu gelanceerd in België.

Met Levensloop wil Stichting tegen Kanker bijdragen tot de vooruitgang in de strijd tegen

kanker, een breder maatschappelijk draagvlak creëren in de strijd tegen kanker en de

solidariteit met patiënten en hun naasten verhogen.

Met Levensloop wil Stichting tegen Kanker de vrijwilligerswerking versterken en uitbreiden.

Met Levensloop wil Stichting tegen Kanker de vrijwilligerswerking versterken en uitbreiden.

Het concept sluit sterk aan bij de missie van Stichting tegen Kanker. Naast wetenschappelijk

onderzoek is de sociale begeleiding en de sensibilisering even noodzakelijk. Het humane karakter

van het totaalconcept ‘Levensloop’ komt daar mooi mee overeen. Het is zoveel meer dan een

fondsenwervende actie. Het is tegelijk een moment waar mensen met kanker en hun omgeving

elkaar openlijk steunen, waar een gemeenschap mekaar helpt voor een betere toekomst.

De inbreng van vrijwilligers is cruciaal in de strijd tegen kanker. Mensen met kanker worden niet

alleen financieel zwaar getroffen maar ook in hun levenskwaliteit. 

Dankzij de vrijwilligers kan er op alle niveaus werk gemaakt worden van begeleiding van mensen

met kanker en hun naasten. Met Levensloop kunnen we op regionaal vlak de band versterken met

vrijwilligers.

De financiële middelen zijn nodig voor het wetenschappelijk kankeronderzoek, voor de uitbouw

van de sociale begeleiding en voor preventiecampagnes, maar ook om iedereen die kanker

bestrijdt in België samen te brengen, om met vereende krachten een zo groot mogelijke invloed te

kunnen uitoefenen.

Waarom wordt Levensloop 'nu' in België georganiseerd?

Waarom lanceert Stichting tegen Kanker Levensloop?
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Na enkele jaren van leren en evalueren, wil Stichting tegen Kanker het concept stapsgewijs verder

uitrollen en het aantal Levenslopen vermeerderen. Tegen 2020 willen we 50 Levenslopen op jaarbasis

realiseren.

De initiatiefnemer (persoon, organisatie, gemeenschap, ...) krijgt eerst een initiatie­opleiding over

Levensloop bij Stichting tegen Kanker. In eerste instantie wordt een organisatiecomité opgericht.

Dat is een team van 10 tot 15 vrijwilligers die de organisatie van het evenement op zich nemen. Een

regiocoördinator van Stichting tegen Kanker blijft het aanspreekpunt voor het lokaal

organisatiecomité. De Stichting ondersteunt het comité met een opleiding, met draaiboeken, een

interactieve website, een aantal promotiematerialen, en een juridische en financiële omkadering.

Het comité is zelf volledig verantwoordelijk voor de organisatie van het evenement. De organisatie

van een nieuw Levensloop­evenement neemt gemiddeld 9 maanden in beslag.

Stichting tegen Kanker financiert de basismiddelen voor Levensloop: de interactieve website, de

werking van online communicatie en online betalingen, de juridische en financiële omkadering, de

huisstijl en een aantal modellen van communicatiedragers, én de coaching van de comités door

regiocoördinatoren.

De organisatie van het evenement zelf wordt in de mate van het mogelijke geheel gefinancierd

door lokale sponsoring.

De fondsen die opgehaald worden tijdens Levensloop gaan integraal naar Stichting tegen Kanker.

Het geld wordt gebruikt om wetenschappelijk kankeronderzoek te financieren, om patiënten en

hun naasten te begeleiden, en voor de promotie van een gezonde levensstijl.

Nee. Een organisatiecomité bestaat enkel en alleen uit vrijwilligers. Dat vergt een bijzondere

 inspanning en engagement. Dat maakt het concept net zo sterk, en dat engagement merk je op

het evenement.

Het organisatiecomité streeft ernaar het evenement met zo min mogelijk kosten te organiseren.

De bijdrage van sponsors met ofwel financiële middelen, ofwel materialen in natura is dan ook van

groot belang. Bvb. Het terrein waar Levensloop plaatsvindt wordt meestal door de gemeente of

sportorganisatie gratis ter beschikking gesteld.

Wat zijn de toekomstplannen van Stichting tegen Kanker met Levensloop?

Hoe komt een Levensloop­evenement tot stand?

Wie financiert Levensloop?

GENT ZET ZICH 24 UUR IN TEGEN KANKER 4/7

Waar gaat de opbrengst van Levensloop naartoe?

Krijgt het organisatiecomité een vergoeding om dit evenement te organiseren?

Wordt Levensloop gesponsord?



Elke persoon of organisatie die zich kan engageren om – samen met een team – op vrijwillige basis een

feestelijk evenement voor enkele duizenden mensen in zijn/haar gemeenschap te organiseren en tot

een goed eind te brengen. De initiatiefnemer moet overtuigd zijn van het Levensloop­concept en op

zijn beurt overtuigend zijn naar zijn/haar gemeenschap toe om er samen een prachtig evenement van

te maken.

Voor een eerste editie rekenen we gemiddeld op 1.500 deelnemers en bezoekers. Vanaf

een tweede editie moet dit kunnen stijgen naar het dubbele, en in grote Levenslopen zijn er soms

meer dan 5.000 deelnemers en bezoekers, tot zelfs 10.000.

De ervaring met het project Levensloop in andere landen leert ons dat het project alleen maar

groeit en de fondsenwerving blijft stijgen. De sterkte van Levensloop zit in het community­

gegeven. Het evenement wordt op initiatief van een gemeenschap georganiseerd. Mensen steunen

op die manier hun eigen project. Er is een directe betrokkenheid en dat verhoogt wellicht de

bereidheid tot participatie en steun.

In het concept van Levensloop zijn ‘Vechters’ mensen die ooit de diagnose kanker

gekregen hebben. Mensen die kanker gehad hebben of die nu nog tegen de ziekte strijden.

In het concept van Levensloop zijn Zorgdragers diegenen die mensen met kanker bijstaan. Dat is

het medisch team, maar evengoed de familie, vrienden, hulpverleners ...

Wie kan zich kandidaat stellen om een Levensloop te organiseren?

Hoeveel deelnemers worden er verwacht voor een Levensloop evenement?
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Zullen de mensen voldoende bereid zijn om nog een goede doel­actie te steunen? Is er al

geen overaanbod?

Wie zijn de vechters?

Wie zijn de zorgdragers?



De 24 uur symboliseren het voortdurend gevecht van patiënten en hun naasten tegen de ziekte.

Nee, Levensloop is een 24u durende estafetteloop/wandeling van teams zonder wedstrijdelement.

Levensloop is een bijeenkomst waaraan iedereen al wandelend of lopend kan deelnemen,

ongeacht de leeftijd of fysieke conditie.

Het is dan ook toegankelijk en haalbaar voor iedereen. Zo kunnen bvb. kinderen of odueren

overdag een paar rondjes stappen en andere teamleden de nacht overbruggen

Dit is een ereronde door de Vechters. Aangemoedigd door hun vrienden, familie en de teams lopen

zij een eerste ronde en openen zo het evenement

Dit is een indrukwekkend moment. Duizenden kaarsen worden aangestoken om mensen die aan

kanker overleden zijn te herdenken, mensen die nog vechten tegen de ziekte te ondersteunen, en

mensen die de ziekte overwonnen hebben, te vieren.

Dit is de laatste, feestelijke ronde met alle mensen die Levensloop mogelijk gemaakt hebben. Het

organisatiecomité maakt bij de slotceremonie het ingezamelde bedrag bekend, bedankt alle

medewerkers en vrijwilligers en nodigt iedereen uit voor de Levensloop van volgend jaar..

De Openingsceremonie

De Kaarsenceremonie

De Slotceremonie

Waarom 24 uur?

Is Levensloop een wedstrijd?
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Wat is de rol van de drie ceremonies?

De 3 ceremonies zijn onlosmakelijk verbonden met het concept van Levensloop. Ze verenigen de

deelnemers van Levensloop rond 3 sleutelmomenten:



Meedoen als vrijwilliger? Als Vechter? Als sponsor? Neem contact op met ons comité  via

levensloopgent@gmail.com ­ Voor meer info: www.levensloop.be/gent

Stichting tegen Kanker bundelt de krachten in de strijd tegen kanker. De Stichting is actief in

België. Kanker treft in ons land jaarlijks meer dan 65 000 mensen. Daarom financiert de Stichting

wetenschappelijk kankeronderzoek in België en verstrekt ze informatie en sociale begeleiding aan

mensen met kanker en hun naasten. Daarnaast is ze actief op het vlak van preventie, opsporing en

de bevordering van een gezonde levenswijze. De inkomsten van de Stichting komen voornamelijk

uit giften en legaten van particulieren. In 2014 ontving Stichting tegen Kanker 29,3 miljoen euro

aan inkomsten, waarvan 16,6 miljoen euro naar steun aan wetenschappelijk onderzoek is gegaan.

De Stichting besteedde ruim 4,2 miljoen euro aan psychosociale of materiële hulp en 4,9 miljoen

euro aan informatie en gezondheidspromotie.

www.kanker.be ­ Kankerinfo: 0800 15 802 ­ www.facebook.be/stichtingtegenkanker ­ twitter:

@Samen_tg_Kanker ­ Tabak Stop: 0800 111 00 ­ www.tabakstop.be

Info voor de journalisten – Niet voor publicatie

Voor interviews met Vechters, vrijwilligers, comitéleden ... : 

Stefanie De Rocker – Stefaniederocker@gmail.com 

Voor informatie over Stichting tegen Kanker: Steven De Bondt, persattaché Stichting tegen Kanker

­ 02 743 45 84 – 0477 468 231 – sdebondt@stichtingtegenkanker.be 
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