
                                                                                                                 

 
 
-減輕退休的經濟負擔 

新加坡 2021 年 10 月 21 日 /美通社/ -- 新加坡首個財富、健康和生活解決方案

平台 Autumn 與旨在改善用戶的身心健康的全球領先健康技術提供商之一 dacadoo 

達成了合作關係。 

作為由 Standard Chartered 渣打集團旗下創新和風險投資部門 SC Ventures 孵化

和支持的跨銀行開放式平台，Autumn 為其用戶提供同類最佳產品和解決方案，幫助

用戶規劃和管理財務及維持強健體魄。Autumn 提供全面的退休方案，幫助人們瞭解

其生活模式對財務和健康有何影響，為退休做好充分的準備。 

到 2030 年，亞太地區的預計年度老年醫療支出將達到 2015 年支出的 5 倍，而新加

坡年度公私醫療支出預計將增加 10 倍至 490 億新加坡元（與 2015 年相比）[1]。增加

的支出應歸因於更長的壽命與其相關的健康問題，而不健康的老齡化會導致醫療通脹

以及長遠無法負擔的醫療費用。 

透過此次合作，Autumn 將利用 dacadoo 廣泛的激勵和科學基礎，包括健康評分及

基於行為科學的自動化輔導和遊戲化，來幫助用戶踏上健康幸福的旅程。除了財富規

劃之外，Autumn 的用戶還將能夠全天候使用智能數碼輔導服務，並獲得個性化的健

康和幸福指導，幫助用戶將知識轉化為行動，從而建立和維持健康的生活模式。用戶

將能夠透過睡眠、鍛煉、營養和心理健康相關生活方式選擇，使用每天更新的數碼健

康評分來跟蹤自己的進展。用戶透過健康上的積極轉變，將能夠過著更健康的生活，

減少退休經濟負擔，使用戶的餘生能夠衣食無憂。 

這全方位的服務組合將幫助 Autumn 的用戶保持良好的健康狀態，以長期享受財富

和退休保障。 

Autumn 行政總裁 Mike Kruger 表示：「我們發現，許多人並不完全了解其生活方

式選擇是如何造成健康風險和花費，這可能會徹底破壞人們的財務計劃。此次合作將

  



                                                                                                                 

進一步擴大 Autumn 的現有服務組合，將健康因素納入我們應用程式所提供的建議

和推薦，以幫助我們的用戶了解健康和財富之間有著的聯繫。我們相信，一個全方位

的平台，可確保用戶能擁有足夠的財富和良好的健康狀況，從而享受最優質的生

活。」 

dacadoo 總裁兼行政總裁 Peter Ohnemus 則表示：「我們很自豪能夠與 

Autumn 和 SCV 達成合作，以加強 Autumn 已經令人印象深刻的平台主張。在 

dacadoo，我們將努力提供相關、簡單且有趣（我們稱之為 REF 要素）的數碼健康

參與解決方案，以改善人們的健康狀況. 我們的解決方案包括整體健康跟蹤和基準衡

量，讓用戶都可以了解並基於此採取行動。我們相信，透過我們的技術以及與 

Autumn 的合作，我們將能夠改善許多人的健康。我期待在亞太區進行富有成效的部

署！」 

Autumn 正在不斷加強和建設其生態系統，提供最相關的工具、產品和服務，幫助用

戶過上全方位更健康的生活。本健康服務解決方案將於 2022 年第一季度為用戶提

供。 

Autumn 目前已在 Google Play Store 和 Apple App Store 提供。 

[1] https://www.oliverwyman.com/our-expertise/insights/2016/dec/oliver-wyman-risk-journal/emerging-risks/asia_s--20-trillion-

elderly-medical-bill.html  

關於 dacadoo 

dacadoo 被 Gartner 評為 2021「Cool Vendor in Insurance」，為壽險和健康險

營辦商（B2B）提供其數碼健康參與平台的許可，包括健康評分和風險引擎，從而為

全球前 100 壽險和健康險營辦商中超過 35 家營辦商提供保險技術和健康技術解決方

案。dacadoo 的技術以超過 18 種語言提供，是完全品牌化的白色標簽解決方案，也

可以透過其 API 集成到客戶產品中。透過「Connect, Score, Engage」（連接、評

分、參與）服務組合，dacadoo 支持壽險和健康險營辦商透過其基於軟件即服務

（SaaS）的數碼健康參與平台激勵客戶過上更健康的生活。dacadoo 還提供風險引

https://www.oliverwyman.com/our-expertise/insights/2016/dec/oliver-wyman-risk-journal/emerging-risks/asia_s--20-trillion-elderly-medical-bill.html
https://www.oliverwyman.com/our-expertise/insights/2016/dec/oliver-wyman-risk-journal/emerging-risks/asia_s--20-trillion-elderly-medical-bill.html


                                                                                                                 

擎，該引擎可以即時運算死亡率和發病率的相對風險。dacadoo 在歐洲、北美和亞

太各地雇有 120 多名員工，而且申請了 100 多項數碼生活和健康解決方案相關專利。

dacadoo 全心全意致力於隱私與安全，設計和營運符合行業標準、法律和法規（如 

Swiss Federal Act on Data Protection、GDPR 和 HIPAA）的解決方案。該公司

的信息安全和隱私管理系統基於世界知名 ISO 27001 和 ISO 27701 標準獲得了認

證。 

關於 Autumn Life Pte Ltd 

Autumn Life Pte Ltd 是 2020 年在新加坡成立的金融科技公司，是由 Standard 

Chartered 旗下創新和風險投資部門 SC Ventures 孵化和支持的與銀行無關的平

台。Autumn 提供全方位的退休方法，為客戶提供工具，幫助他們簡化財務規劃；金

融教育計劃，以改善他們的金融知識；以及數碼健康解決方案，以幫助他們做出更健

康的生活選擇。 

作為跨銀行的中立平台，Autumn 沒有任何獨家產品合作關係，將提供符合客戶最佳

利益的數據驅動型建議。Autumn 實施銀行級數據保安措施，以保護客戶的財務和健

康資料，在應用程式中的所有數據都是完全加密的，只有用戶可以瀏覽。Autumn 的

願景是透過為人們提供全面的財富、健康和生活解決方案，幫助人們做好退休準備。

如欲瞭解更多信息，請瀏覽 autumn.sg。敬請透過 LinkedIn、Facebook、

Instagram 和 Twitter 關注 Autumn。 

如欲瞭解更多資料，請聯繫： 

亞洲區聯繫人 

Ted Tay 

Senior Director, North/South-East Asia, Sales 

dacadoo 

電郵：ted.tay@dacadoo.com 

 

傳媒關係部  

https://www.linkedin.com/company/autumn-sg
https://www.facebook.com/autumnapp/
https://www.instagram.com/autumnapp/
https://twitter.com/Autumn_App_SG
mailto:ted.tay@dacadoo.com


                                                                                                                 

Adeline Tiah 

電郵：adeline@autumn.sg 

Autumn Life Pte Ltd 

消息來源: Autumn 
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