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Pressemitteilung 

Zürich,	  15.	  Juli	  2014	  

Neue	  dacadoo	  Gesundheitsindex-‐Applikationen	  für	  Android	  Smartphones	  und	  das	  iPhone.	  
	  
Zürich,	  Schweiz	  –	  Die	  online	  Gesundheitförderungs-‐	  und	  Lifestyle-‐Navigationsplattform	  dacadoo	  
lanciert	   heute	   neue	   Applikationen	   für	   Android	   Smartphones	   und	   das	   iPhone	   mit	   verbesserter	  
Benutzeroberfläche,	  Navigation	  und	  neuen	  Funktionen.	  	  

Videolink:	  http://youtu.be/qU0w7I_FCC0	  

dacadoo	  bietet	  eine	  umfassende	  Lösung	  zur	  Förderung	  der	  Gesundheit	  an.	  Mit	  dieser	  Plattform	  können	  
Personen	   ihren	   Gesundheitszustand	   und	   ihr	   Wohlbefinden	   auf	   einfache	   und	   unterhaltsame	   Weise	  
verfolgen	  und	  verändern.	  dacadoo	  bewertet	  nach	  dem	  Grundsatz:	  „Was	  Sie	  messen	  können,	  können	  Sie	  
auch	  verbessern“	  Ihren	  aktuellen	  Gesundheitszustand	  und	  Ihr	  Wohlbefinden	  mit	  Hilfe	  des	  persönlichen	  
Gesundheitsindexes	   (Health	   Score).	   Dieser	   Index,	   auf	   wissenschaftlicher	   Basis	   berechnet,	   kann	   einen	  
Wert	   zwischen	   1	   (niedrig)	   und	   1000	   (hoch)	   annehmen.	   Der	  Wert	   ist	   ein	   Indikator	   und	   ändert	   sich	   in	  
Echtzeit	   abhängig	   von	   den	   Körperwerten,	   dem	   psychischen	   Wohlbefinden	   und	   den	   Aktivitäten	  
(Bewegung	  und	  Sport,	  Ernährung,	  Stress	  und	  Schlaf)	  nach	  oben	  bzw.	  unten.	  	  

Der	   Trend	   Richtung	   mobilem	   Zugriff	   verschiedenster	   Anwendungen	   ist	   klar	   erkennbar	   und	   auch	   bei	  
dacadoo	  Benutzer	  vermehrt	  erwünscht.	  Aus	  diesem	  Grund	  hat	  dacadoo	  in	  den	  letzten	  Monaten	  intensiv	  
daran	   gearbeitet,	  mehr	   und	  mehr	   Funktionen	   ihrer	   preisgekrönten	  Webseite	   auch	   auf	   ihren	  mobilen	  
Applikationen	   für	  Android	  Smartphones	  und	   für	  das	   iPhone	  anzubieten.	  Parallel	  dazu	  hat	  dacadoo	  die	  
Benutzeroberfläche	  komplett	  überarbeitet,	  so	  dass	  die	  zusätzlichen	  Funktionen	  und	  Anwendungen	  auf	  
natürliche	  und	  attraktive	  Weise	  in	  die	  Applikation	  eingebettet	  werden	  konnten.	  Die	  Designrichtlinien	  der	  
Betriebssysteme	  (Android,	  iOS)	  wurden	  dabei	  entsprechend	  berücksichtigt.	  

Peter	  Ohnemus,	  Gründer	  und	  CEO	  von	  dacadoo	  meint:	  "dacadoo	  hat	  ihre	  Produktentwicklungsstrategie	  
kontinuierlich	  von	  einem	  Webseiten-‐Fokus	  zu	  einem	  Mobilen-‐Fokus	  angepasst	  und	  ich	  freue	  mich	  sehr,	  
dass	  die	  meisten	  Funktionen	  aus	  der	  Webseite	  nun	  auch	  auf	  den	  mobilen	  Apps	  für	  Anroid	  Smartphones	  
und	   das	   iPhone	   verfügbar	   sein	   werden.	   Zudem	   werden	   wir	   in	   Kürze	   auch	   unsere	   Webseite	   im	  
responsiven	   Webdesign	   lancieren,	   so	   dass	   Benutzer	   die	   Webseite	   über	   ihr	   Smartphon,	   Tablet	   oder	  
Laptop	  in	  optimaler	  Weise	  zugreifen	  können.“	  	  
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dacadoo	  hat	  vor	  kurzem	  einen	  neuen	  Webauftritt	   lanciert	  -‐	  www.dacadoo.com	  –	  auf	  welchem	  sie	  den	  
Wert	   des	   Gesundheitsindexes	   sowie	   der	   online	   dacadoo	   Lösung	   zur	   Förderung	   der	   Gesundheit	   viel	  
besser	   für	   Benutzer,	   Mitarbeiter	   innerhalb	   der	   betrieblichen	   Gesundheitsförderung,	   sowie	   anderen	  
Geschäftspartnern	  erklärt.	  

	  

Über	  dacadoo	  

dacadoo	   bietet	   eine	   umfassende	   Gesundheitsengagement-‐Lösung,	   mit	   der	   Personen	   ihren	  
Gesundheitszustand	  und	  ihr	  Wohlbefinden	  auf	  einfache	  und	  unterhaltsame	  Weise	  verfolgen,	  verwalten	  
und	  testen	  können.	  dacadoo	  bewertet	  nach	  dem	  Grundsatz	  „Was	  Sie	  messen	  können,	  können	  Sie	  auch	  
steuern“	   Ihren	   aktuellen	   Gesundheitszustand	   und	   Ihr	   Wohlbefinden	   mithilfe	   des	   persönlichen	  
Gesundheitsindex,	  eines	  auf	  wissenschaftlicher	  Basis	  berechneten	  Werts	  zwischen	  1	  (niedrig)	  und	  1000	  
(hoch).	   Der	  Wert	   ist	   ein	   Indikator	   und	   ändert	   sich	   in	   Echtzeit	   abhängig	   von	   den	   Körperwerten,	   dem	  
psychischen	   Wohlbefinden	   und	   den	   Aktivitäten	   (Bewegung	   und	   Sport,	   Ernährung,	   Stress	   und	   Schlaf)	  
nach	   oben	   bzw.	   unten.	   Damit	   es	   den	   Benutzern	   leicht	   fällt,	   aktiv	   und	   in	   Bewegung	   zu	   bleiben,	   setzt	  
dacadoo	   Motivationstechniken	   aus	   der	   Verhaltensforschung	   und	   online	   Spielen	   ein,	   nutzt	   die	  
Gruppendynamiken	   aus	   sozialen	   Netzwerken	   und	   bietet	   individuelles	   Feedback	   über	   den	  
Gesundheitsnavigator	   an.	   dacadoo	   funktioniert	   als	   Lifestyle	   Navigator	   in	   der	   Tasche,	   motiviert	   zum	  
Weitermachen,	   belohnt	   Erfolge	   und	   hilft	   dabei,	   Ziele	   zu	   erreichen.	   Das	   mehrfach	   preisgekrönte	  
Unternehmen	  bietet	  ihre	  Lösung	  Firmen	  für	  die	  betriebliche	  Gesundheitsförderung	  an,	  und	  arbeitet	  bei	  
der	   Markteinführung	   der	   Lösung	   mit	   strategischen	   Partnern	   aus	   den	   Bereichen	   Versicherung,	  
Telekommunikation	  mit	  Mobilgeräten	   und	  Medien	   zusammen.	   dacadoo	  hat	   Büros	   in	   Zürich	   (Schweiz)	  
und	  im	  Silicon	  Valley	  (USA).	  

Mehr	  Informationen	  finden	  Sie	  auf:	  www.dacadoo.com 
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Manuel	  Heuer,	  COO	  
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