de gebaren

De gebaren in dit boek kunnen gebruikt worden om bij het voorlezen het Nederlands
visueel te maken. Deze communicatievorm, Nederlands met Gebaren, wordt gebruikt door
dove en slechthorende kinderen, maar ook andere kinderen kunnen in de communicatie
baat hebben bij het gebruik van gebaren. De belangrijkste woorden worden ondersteund
door een gebaar. Alle gebaren zijn afkomstig uit de Nederlandse Gebarentaal.

Gebaren maak je met de handen, maar ook de mimiek en de lichaamshouding speelt een
belangrijke rol. Als je rechtshandig bent, maak je de gebaren met je rechterhand, sommige
gebaren worden met beide handen gemaakt. Een gebaar bestaat uit 5 verschillende
onderdelen: de vorm van de hand, de beweging, de oriéntatie van de hand, de plaats waar
het gebaar gemaakt wordt en de mimiek. In de tekeningen wordt de beweging met pijlen
aangegeven.

Bewegingen kunnen simpel zijn maar soms ook complex en dan is het duidelijker om het
gebaar in een filmpje te bekijken. Alle gebaren zijn te vinden in het online gebarenwoorden-
boek op de website www.gebarencentrum.nl waar ook filmpjes te zien zijn van het boek,
voorgelezen in de Nederlandse Gebarentaal en in Nederlands met Gebaren.

bewegingspijlen en -symbolen

De pijl geeft de richting
aan en is tevens een
aanduiding van de lengte
of grootte van de bewe-
ging.
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De handen bewegen
uit elkaar.
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De handen maken
tegelijk herhaalde

cirkelbewegingen

naar voren.

De beweging dient één
of meerdere keren
herhaald te worden.
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De handen bewegen
naar elkaar.

De handen maken cirkel-
bewegingen naar voren,
alternerend: als de ene
hand boven is,

is de andere beneden.

De beweging wordt in
beide richtingen herhaald,
dus: heen en weer,

op en neer, enz.
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De handen bewegen
herhaald van elkaar af.

De ene hand maakt
contact met het lichaam
of de andere hand.

Cirkelbeweging: de pijl
geeft de richting aan en is
tevens een aanduiding
van de grootte van de
beweging.
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De handen bewegen
herhaald heen

en weer, tegelijk
dezelfde kant op.

De ene hand tikt
twee keer het lichaam
of de andere hand aan.

De cirkelbeweging
wordt één of meerdere
keren herhaald.
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De handen bewegen
herhaald naar elkaar
toe en van elkaar af.

De ene hand tikt drie
of meer keren
het lichaam of
de andere hand aan.

De beweging stopt
plotseling en de hand blijft
even in dezelfde positie.
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De handen bewegen
herhaald naar beneden,

tegelijk dezelfde kant op.

De vingers wiebelen

als het ware kort

heen en weer,
onafhankelijk van elkaar.

Tijdens de beweging
sluiten de vingers zich.
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De handen bewegen
herhaald op en neer,
alternerend: als de
ene hand boven is,

is de andere beneden.

Dezelfde beweging
als hierboven, maar
nu van twee vingers.

Tijdens de beweging
spreiden de vingers zich.
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De handen maken een
cirkelbeweging:
linkerhand naar links,

rechterhand naar rechts.
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De duim wrijft
langs de vingers.
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Draaiende beweging
vanuit de onderarm
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De handen maken een
cirkelbeweging:

tegelijk dezelfde kant op.
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De hand sluit zich.




